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मानसिक स्वास््य देखभाल में परिवाि की  

भूसमका एव ंमहत्त्व 

सदव्या सिंह 

गृह विज्ञान विभाग, डॉ. राम मनोहर लोवहया अिध विश्वविद्यालय, अयोध्या, उत्तर प्रदेश  

 

fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj 

LokLF; dk vk'k; dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ugha] 

cfYd 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd –f"V ls 

iw.kZr% LoLFk gksus dh voLFkk ls gSA ekufld LokLF; 

O;fä dh lkspus] le>us] fu.kZ; ysus] ruko dk 

çHkkoh <ax ls lkeuk djus rFkk lekt esa lkFkZd ,oa 

mRiknd Hkwfedk fuHkkus dh {kerk dks çHkkfor djrk 

gSA LoLFk ekufld voLFkk O;fä dks O;fäxr] 

ikfjokfjd ,oa lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk larqfyr 

,oa çHkkoh :i ls fuoZgu djus esa l{ke cukrh gSA 

orZeku le; esa ekufld LokLF; oSf'od lkoZtfud 

LokLF; dh lcls xaHkhj pqukSfr;ksa esa ls ,d cu pqdk 

gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj fo'o esa çR;sd 

vkB esa ls ,d O;fä fdlh&u&fdlh ekufld 

fodkj ls çHkkfor gSA Hkkjr esa Hkh ekufld LokLF; 

laca/kh leL;kvksa dh O;kidrk yxkrkj c<+ jgh gS] 

tcfd mipkj dk ykHk çkIr djus okys O;fä;ksa dh 

la[;k vis{kk—r de gSA jk"Vªh; ekufld LokLF; 

losZ{k.k ¼National Mental Health Survey½ us 

Hkh mipkj&varjky dks Hkkjrh; ekufld LokLF; 

O;oLFkk dh ,d çeq[k pqukSrh ds :i esa js[kkafdr 

fd;k gSA  

;|fi ekufld LokLF; lsokvksa dk foLrkj 

le; dh vko';drk gS] rFkkfi dsoy fpfdRldh; 

mipkj i;kZIr ugha ekuk tk ldrkA mipkj dh 

çHkko'khyrk dkQh gn rd ifjokj }kjk çnku fd, 

tkus okys HkkoukRed lg;ksx] /kS;Z] le>] ldkjkRed 

O;ogkj rFkk lkekftd leFkZu ij fuHkZj djrh gSA 

;gh dkj.k gS fd vk/kqfud ekufld LokLF; ns[kHkky 

esa ifjokj&dsafær ns[kHkky dh vo/kkj.kk dks fo'ks"k 

egÙo fn;k tk jgk gSA x`g foKku dk ewy mís'; 

O;fä ,oa ifjokj ds thou dh xq.koÙkk esa lexz 

lq/kkj ykuk gSA bl fo"k; ds varxZr iks"k.k] cky 

fodkl] ifjokj lalk/ku çca/ku] oL= ,oa ifj/kku 

rFkk ekuo fodkl ds lkFk&lkFk ekufld ,oa 

HkkoukRed LokLF; dks Hkh leku egÙo çnku fd;k 

tkrk gSA blfy, ekufld LokLF; ds laj{k.k] 

lao/kZu ,oa iquokZl esa ifjokj dh Hkwfedk dk v/;;u 

x`g foKku dh –f"V ls vR;ar çklafxd rFkk 

lelkef;d gSA çLrqr ys[k blh lanHkZ esa ifjokj dh 

Hkwfedk] mlds O;kogkfjd egÙo rFkk ekufld 

LokLF; lao/kZu esa mldh lgHkkfxrk dk fo'ys"k.k 

çLrqr djrk gSA 

 

ekufld LokLF; dk vFkZ dsoy ekufld jksxksa 

dh vuqifLFkfr ugha gS] cfYd ;g ,slh ldkjkRed 

ekufld voLFkk gS ftlesa O;fä viuh {kerkvksa dks 

igpkurs gq, thou dh pqukSfr;ksa dk çHkkoh <ax ls 

lkeuk dj lds] mRiknd ,oa mÙkjnk;h thou O;rhr 

djs rFkk lekt esa lkFkZd ;ksxnku nsus esa l{ke gksA 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ekufld LokLF; 

O;fä dh HkkoukRed] euksoSKkfud rFkk lkekftd 

dq'kyrk dk lexz çfrfcac gS] tks mlds fopkjksa] 

Hkkoukvksa] fu.kZ; {kerk] O;ogkj rFkk ikjLifjd laca/kksa 

dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk gS ¼WHO] 2022½A 
ekufld LokLF; ,d xfr'khy çfØ;k gS] tks O;fä 

ds tSfod] euksoSKkfud] lkekftd rFkk ikfjokfjd 

dkjdksa ls fujarj çHkkfor gksrh jgrh gSA LoLFk 

ekufld voLFkk O;fä dks rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa 

larqfyr fu.kZ; ysus] ldkjkRed laca/k LFkkfir djus] 

vkRefo'okl cuk, j[kus rFkk thou ds çfr 

vk'kkoknh –f"Vdks.k fodflr djus esa lgk;rk çnku 

djrh gSA blds izfrdwy ekufld LokLF; esa 

vlarqyu O;fä ds O;fäxr] ikfjokfjd] 'kSf{kd] 

O;kolkf;d rFkk lkekftd thou ij foijhr çHkko 

Mky ldrk gSA blfy, ekufld LokLF; dk laj{k.k 

dsoy LokLF; {ks= dk fo"k; ugha] cfYd ifjokj] 

leqnk; ,oa lekt dh lk>k ftEesnkjh gSA x`g foKku 

ds ifjçs{; esa ekufld LokLF; dk fo'ks"k egÙo gS] 

D;ksafd ;g ifjokj dh dk;Z{kerk] ikfjokfjd laca/kksa 

dh xq.koÙkk] cPpksa ds O;fäRo fodkl] thou&dkS'ky] 

lkekftd lek;kstu rFkk lexz thou&xq.koÙkk dks 

çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA vr% ekufld 

LokLF; dks lexz LokLF; ,oa ekuo fodkl dk 

vfHkUu vax ekuk tkuk pkfg,A 
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ekufld LokLF; cgqvk;keh vo/kkj.kk gSA 

blds fofHkUu vk;ke ijLij tqM+s gq, gSa vkSj 

lkewfgd :i ls O;fä ds lexz ekufld fodkl dks 

çHkkfor djrs gSaA çeq[k vk;ke fuEufyf[kr gSa& 

 

HkkoukRed LokLF; ekufld LokLF; dk lcls 

egÙoiw.kZ vk;ke gSA bldk laca/k O;fä dh viuh 

Hkkoukvksa dks le>us] mUgsa fu;af=r djus rFkk 

mfpr <ax ls vfHkO;ä djus dh {kerk ls gSA 

,d HkkoukRed :i ls LoLFk O;fä thou esa vkus 

okys lq[k&nq%[k] lQyrk&vlQyrk rFkk 

rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk larqfyr <ax ls lkeuk 

dj ldrk gSA ifjokj bl vk;ke dks fodflr 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ifjokj dk 

Lusgiw.kZ okrkoj.k] [kqyk laokn rFkk HkkoukRed 

leFkZu O;fä dks ekufld :i ls lqjf{kr eglwl 

djkrk gSA blds foijhr mis{kk] fgalk] vR;f/kd 

vkykspuk rFkk ikfjokfjd ruko HkkoukRed 

vlarqyu mRiUu dj ldrs gSa] ftlls volkn 

,oa fpark tSlh leL;k,¡ fodflr gks ldrh gSa 

¼WHO, 2022½A 

euksoSKkfud LokLF; O;fä dh vkarfjd ekufld 

'kfä] vkRefo'okl] vkRelEeku] fu.kZ; {kerk 

rFkk thou ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k dks 

n'kkZrk gSA ;g O;fä dh Lo;a ds ckjs esa lkspus 

dh 'kSyh rFkk leL;kvksa ds lek/kku dh {kerk ls 

lacaf/kr gSA x`g foKku ds –f"Vdks.k ls 

euksoSKkfud LokLF; dk fodkl cpiu ls gh 

ldkjkRed ikyu&iks"k.k] mfpr f'k{kk] çksRlkgu 

rFkk ifjokj esa lEekutud O;ogkj ds ek/;e ls 

gksrk gSA ftu cPpksa dks ifjokj ls çksRlkgu] çse 

,oa lqj{kk çkIr gksrh gS] muesa vkRefo'okl vf/kd 

fodflr gksrk gS rFkk os thou dh pqukSfr;ksa dk 

csgrj <ax ls lkeuk dj ikrs gSa ¼NIMH] 

2024½A 

lkekftd LokLF; dk vFkZ gS O;fä dh lekt ,oa 

ifjokj ds lkFk LoLFk] larqfyr rFkk lg;ksxiw.kZ 

laca/k LFkkfir djus dh {kerkA euq"; ,d 

lkekftd çk.kh gS] blfy, mldk ekufld 

LokLF; mlds lkekftd laca/kksa dh xq.koÙkk ij 

Hkh fuHkZj djrk gSA ifjokj lkekftd O;ogkj 

lh[kus dk çFke fo|ky; gSA ekrk&firk ,oa 

ifjokj ds vU; lnL; cPpksa dks lg;ksx] 

vuq'kklu] lgu'khyrk] lEeku] lk>k mÙkjnkf;Ro 

rFkk lkekftd ewY;ksa dk O;ogkfjd çf'k{k.k nsrs 

gSaA ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k O;fä dks 

lekt esa lQyrkiwoZd lek;ksftr gksus esa lgk;rk 

djrk gSA blds foijhr ikfjokfjd la?k"kZ] 

lkekftd vyxko rFkk vLoh—fr ekufld ruko 

,oa vdsysiu dks c<+k ldrs gSa ¼UNICEF] 

2021½A 

O;ogkfjd LokLF; O;fä ds nSfud O;ogkj] fu.kZ; 

ysus dh {kerk] thou'kSyh rFkk ftEesnkj vkpj.k 

ls lacaf/kr gSA ;g n'kkZrk gS fd O;fä viuh 

Hkkoukvksa ,oa fopkjksa dks O;ogkj esa fdl çdkj 

O;ä djrk gSA O;ogkfjd LokLF; dk fuekZ.k 

eq[;r% ifjokj esa çkIr laLdkjksa ,oa lkekftd 

vuqHkoksa ls gksrk gSA ifjokj esa ldkjkRed 

vuq'kklu] fu;fer fnup;kZ] larqfyr vkgkj] i;kZIr 

foJke rFkk LoLFk thou'kSyh dh vknrsa O;fä ds 

O;ogkfjd LokLF; dks lq–<+ cukrh gSaA 

ifjokj O;fä dk igyk lkekftd lewg rFkk 

lcls egÙoiw.kZ lg;ksx ra= gSA tUe ls ysdj 

ò)koLFkk rd O;fä ds ekufld fodkl] O;fäRo 

fuekZ.k] HkkoukRed lqj{kk rFkk lkekftd vuqdwyu esa 

ifjokj dh dsaæh; Hkwfedk jgrh gSA ekufld LokLF; 

leL;kvksa dh jksdFkke] igpku] mipkj rFkk iquokZl 

ds çR;sd pj.k esa ifjokj dk ;ksxnku vR;ar 

egÙoiw.kZ gSA 

ifjokj çse] viuRo] lEeku rFkk fo'okl dk 

okrkoj.k çnku djrk gSA tc O;fä Lo;a dks 

Lohdk;Z ,oa lqjf{kr eglwl djrk gS] rc mldk 

ekufld LokLF; csgrj jgrk gSA ikfjokfjd 

lg;ksx ruko] fpark ,oa volkn ds çHkko dks de 

djus esa lgk;d gksrk gS ¼WHO] 2022½A 

 

ifjokj ds lnL; O;fä ds O;ogkj] Hkkoukvksa rFkk 

fnup;kZ esa gksus okys ifjorZuksa dks lcls igys 

igpku ldrs gSaA ;fn le; jgrs mfpr 

fpfdRldh; lykg yh tk,] rks vusd ekufld 

fodkjksa dk lQy mipkj laHko gSA ekufld 

LokLF; fo'ks"kK Hkh çkjfEHkd igpku dks mipkj 

dh lQyrk dk egÙoiw.kZ vk/kkj ekurs gSa 

¼NIMH] 2024½A 
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ekufld jksxksa ds mipkj esa dsoy vkS"kf/k;k¡ 

i;kZIr ugha gksrhaA ifjokj fuEu çdkj ls mipkj 

esa lg;ksx djrk gS- 
 fu;fer nok ysus ds fy, çsfjr djukA 

 fpfdRldh; ijke'kZ dk ikyu djkukA 

 ldkjkRed okrkoj.k cuk, j[kukA 

 jksxh dks lkekftd xfrfof/k;ksa esa lfEefyr 

djukA 

 iquokZl çfØ;k esa lg;ksx nsukA 

v/;;uksa ls Li"V gqvk gS fd ftu jksfx;ksa 

dks ifjokj dk lfØ; lg;ksx çkIr gksrk gS] muesa 

mipkj NksM+us dh laHkkouk de rFkk LokLF; ykHk 

dh laHkkouk vf/kd gksrh gS ¼WHO, 2022½A 

yxkrkj vkykspuk] mis{kk ;k vLohdkj dk vuqHko 

O;fä ds ekufld LokLF; dks udkjkRed :i ls 

çHkkfor djrk gSA blds foijhr ifjokj }kjk 

çksRlkgu] lEeku rFkk ldkjkRed çfrfØ;k feyus 

ij O;fä esa vkRefo'okl vkSj vkRelEeku dk 

fodkl gksrk gSA ;gh xq.k ekufld –<+rk dks Hkh 

c<+krs gSaA 

vkt ds çfrLi/khZ thou esa ruko lkekU; vuqHko 

gSA ;fn ifjokj esa [kqyk laokn] lg;ksx ,oa 

lgkuqHkwfr dk okrkoj.k gks] rks ruko dk çHkko 

dkQh de gks ldrk gSA la;qä fu.kZ;] ikfjokfjd 

laokn rFkk lk>k le; ekufld LokLF; dks lq–

<+ cukrs gSaA 

cPpksa ds O;fäRo fuekZ.k dh uhao ifjokj esa j[kh 

tkrh gSA ekrk&firk dk O;ogkj] vuq'kklu dh 

'kSyh] laokn] Lusg rFkk çksRlkgu cPpksa ds 

vkRefo'okl] lkekftd dkS'ky ,oa HkkoukRed 

fodkl dks çHkkfor djrs gSaA ldkjkRed 

ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa esa volkn] vkØkedrk 

rFkk O;ogkj laca/kh leL;kvksa dh laHkkouk dks 

de djrk gS ¼UNICEF] 2021½A 

 

ekufld LokLF; dsoy O;fä dh ugha] cfYd 

iwjs ifjokj vkSj lekt dh ftEesnkjh gSA ifjokj og 

igyk LFkku gS tgk¡ O;fä çse] lqj{kk] viukiu vkSj 

HkkoukRed lgkjk çkIr djrk gSA ;fn ifjokj ds 

lnL; ,d&nwljs dh Hkkoukvksa dks le>sa] [kqydj 

laokn djsa vkSj dfBu le; esa lkFk [kM+s jgsa] rks 

ekufld LokLF; laca/kh vusd leL;kvksa dks le; 

jgrs igpkuk vkSj de fd;k tk ldrk gSA vkt ds 

O;Lr vkSj rukoiw.kZ thou esa ekufld LokLF; ds 

çfr tkx:d gksuk igys ls dgha vf/kd vko';d gSA 

ekufld LokLF; ls tqM+h leL;kvksa dks fNikus ;k 

'keZ dk fo"k; ekuus ds ctk; mUgsa lkekU; LokLF; 

dk fgLlk le>uk pkfg,A ifjokj dk lg;ksx] le; 

ij ijke'kZ vkSj ldkjkRed okrkoj.k O;fä dks 

ekufld :i ls etcwr cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA varr%] LoLFk eu vkSj LoLFk ifjokj 

feydj gh LoLFk lekt dk fuekZ.k djrs gSaA blfy, 

vkb,] vius ifjokj esa laokn] laosnu'khyrk vkSj 

lg;ksx dh laL—fr dks c<+kok nsa rFkk ekufld 

LokLF; dks mruh gh çkFkfedrk nsa ftruh 'kkjhfjd 

LokLF; dks nsrs gSaA 
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