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पश ुप्रजनन मादा रोग एवं प्रसूति तवज्ञान, भारिीय कृति अनुसंधान पररिद -राष्ट्रीय डेयरी अनुसंधान संस्थान,  

करनाल . 132001, हररयाणा, भारि  

 

पशुओ ंमें प्रजनन तवकार, जैसे बांझपन, गभभधारण 

में दरेी और अतनयतमि रजोधमभ चक्र, खासिौर पर डेयरी 

गायों और भैंसों में, तकसानों के तलए आतथभक रूप से अहम 

हैं। ये तवकार दधू उत्पादन कम होन,े बछडों की संख्या 

घटने और मारे जान ेकी दर बढ़ने का कारण बन सकिे हैं, 

जो पशुधन पालन की तस्थरिा को प्रभातवि करिे हैं। हाल 

के विों में, आधुतनक दवाओ ं के दषु्ट्प्रभाव, उच्च लागि, 

भोजन में तविैले अवशेि, सूक्ष्मजीवों की प्रतिरोधक क्षमिा 

और जैतवक पशुधन प्रणातलयों के तवकास के कारण, 

पशुधन उत्पादन में जडी-बूटी और पौधों की दवाओ ं का 

उपयोग बढ रहा है। इन पौधों का प्रयोग स्वस््य प्रोत्साहक 

और रोगों के उपचार में तकया जािा है। जबतक आधुतनक 

पशु तचतकत्सा ने समाधान तदए हैं, प्रजनन समस्याओ ंके 

प्रबंधन के तलए जािीय पशु तचतकत्सा में रुतच भी बढ़ रही 

है। ये पारंपररक िरीके जडी-बूतटयों, प्राकृतिक और स्वदशेी 

उपचारों का इस्िेमाल करिे हैं। खासिौर पर उन इलाकों 

में जहां आधुतनक पशु तचतकत्सा सेवाए ं नहीं पह ंचिी या 

प्रभावी नहीं हैं, ये प्रथाए ंमहत्वपूणभ हैं। इस संदभभ में, जािीय 

पशु तचतकत्सा दवाए ं परंपरागि ज्ञान, जडी-बूतटयों और 

िरीकों को तमलाकर पशु रोगों और प्रजनन तवकारों के 

प्रबंधन के तलए एक भरोसेमंद तवकल्प प्रस्िुि करिी हैं। 

प्रजनन संबंधी तवकार जैसे बांझपन, एनेस्रस, 

पुनरावृति प्रजनन, गभाभशय संक्रमण और अपवतजभि 

प्लेसेंटा वे आम समस्याए ँ हैं, तजनका सामना पशुपालक 

तकसान करिे हैं। इन मामलों का समाधान पान े के तलए 

जािीय पशु तचतकत्सा िेजी से मान्यिा पा रही है। बांझपन 

एक सामान्य प्रजनन समस्या है, तजसमें पशु कई प्रयासों 

के बाद भी गभाभधारण नहीं कर पािे। एनेस्रस का अथभ है 

जब मद चक्र रुक जािा है, जो अक्सर हामोनल असंिुलन 

के कारण होिा है। पुनरावृि प्रजनन िब होिा है जब पशु 

कई सफल प्रयासों के बावजूद गभभधारण करने में असमथभ 

रहिे हैं। गभाभशय संक्रमण, जैसे एडंोमेराइतटस, गभभधारण में 

बाधा डाल सकिे हैं और प्रजनन क्षमिा को कमजोर कर 

सकिे हैं। अपवतजभि प्लेसेंटा वह तस्थति है तजसमें जन्म के 

बाद प्लेसेंटा बाहर नहीं आिा, और इससे संक्रमण िथा 

बांझपन हो सकिा है। 

जािीय पशु तचतकत्सा दवाए ं कई फायद े प्रदान 

करिी हैं, जैसे सरल पह ंच और कम लागि। क्योंतक ये 

अक्सर स्थानीय पौधों और जडी-बूतटयों से तनतमभि होिी हैं, 

तजससे वे ग्रामीण और दरूदराज के तकसानों के तलए 

तकफायिी और आसान होिी हैं। तसंथेतटक दवाओ ं के 

तवपरीि, कई जडी-बूटी उपचार सही उपयोग पर कम साइड 

इफेक्ट्स के साथ अतधक सुरतक्षि माने जािे हैं। ये दवाए ं

तवतभन्न कृति समुदायों की सांस्कृतिक परंपराओ ं में गहरे 

जुडे होिे हैं, तजससे तकसान इन्हें स्वीकारिे और भरोसा 

करिे हैं। इसके अलावा, एक प्राकृतिक तवकल्प के रूप में, 

जािीय उपचारें अक्सर अतधक तटकाऊ मानी जािी हैं, 

क्योंतक इनमें कम पयाभवरणीय प्रभाव होिा है और वे 

तसंथेतटक रसायनों और हामोन की िुलना में अतधक तस्थर 

हैं। 
 

मादा पशुओ ं की प्रजनन क्षमता में सुधार के वलए 

औषधीय जडी-बूवियााँ 

प्रजनन दक्षिा पशु उत्पादन प्रणातलयों के समग्र 

और आतथभक प्रदशभन में अहम भूतमका तनभािी है। यद्यतप 

प्रजनन तवकार, जैसे तक एनेस्रस, पुनरावृति प्रजनन, 

एडंोमेराइतटस, अपवतजभि प्लेसेंटा और गभभपाि, डेयरी 

पशुओ ं की उत्पादकिा को बातधि कर सकिे हैं और 

तकसानों को आतथभक नुकसान पह ंचािे हैं, सतदयों से जडी-

बूतटयों का प्रयोग इन तवकारों के समाधान के तलए तकया 

जािा रहा है। कई जडी-बूतटयों के औिधीय गुण इन 

समस्याओ ंको कम करने में मददगार हैं। तवशेि रूप से, कुछ 

पौधों में मौजूद तििीयक मेटाबोलाइट्स, जो अति सतक्रय 
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होिे हैं, प्रसव के बाद एनेस्रस वाली गायों में मातसक चक्र 

को पुनः शुरू करने के तलए प्रभावी पाए गए हैं। ये 

मेटाबोलाइट्स अक्सर एटंीऑतक्सडेंट का काम करिे हैं, 

प्रतितक्रयाशील ऑक्सीजन प्रजातियों (आरओएस) को 

तनतष्ट्क्रय कर दिेे हैं या अडंाशय हामोन के स्राव को 

तनयंतिि करके उनका तचतकत्सीय प्रभाव तदखािे हैं। प्रसव 

के बाद, तवशेि रूप से भैंसों और गायों में, प्लेसेंटा स ेजुडे 

जोतखम एक आम समस्या हैं। ऐसी जडी-बूतटयों का 

उपयोग, तजनमें गभाभशय-उिेजक गुण होिे हैं, इन उन्मुक्त 

प्लेसेंटा को बाहर तनकालने में मदद कर सकिा है, तजससे 

प्रजनन संबंधी तवकारों की संख्या घट सकिी है। 

पशुओ ंमें प्लेसेंटा न तनकलने के उपचार के तलए 

परंपरागि रूप से तवतभन्न पौधों और उनके भागों का 

इस्िेमाल तकया जािा है। इनमें बांस की छाल और पतियाँ, 

बरगद के पिे और टहतनयाँ, बेर  के पिे और टहतनयाँ, 

कपास के पौधे के गोले और जडें, कसातल्पतनया की जड 

की छाल, पोई और पुननभवा के पौधे, साथ ही अमरघास, 

मण्डूकपणी, सरसों के बीजों के िेल, जूट के सूखे फूल, 

और बरगद िथा बेर की जडें शातमल हैं। अन्य प्रभावी 

तवकल्पों में लाजवंिी, केला, और गन्ना की तवस्की के पिे 

हैं।इसके अतिररक्त, अजवायन और जड जैसी जडी-बूतटयाँ 

प्लेसेंटा को तनकालने और मेराइतटस का उपचार करने के 

तलए जानी जािी हैं। हाल के अध्ययन बिािे हैं तक करी 

पिा और बेल का संयोजन बकररयों और प्रसवोिर भैंसों 

में मद, अंडोत्सगभ और प्रजनन क्षमिा में सुधार करिा है। 

असम में एनेस्रस के तलए पारंपररक उपाय में 

तगलोय को अमलिास की छाल और कटहल के पिों के 

साथ तखलाना शातमल है। होन्नेगौडा ने पाया तक इन जडी-

बूतटयों के तमश्रणकृ तजनमें तगलोय, अमलिास, कटहल के 

कोमल पिे, तचिरथ  की जड और भेंडी  के पिेकृ गायों 

और भैंसों में गभभधारण दर बढ़ा सकिे हैं। तिपाठी ने 

प्रजनन तवकारों के इलाज के तलए आहार में शातमल 

एटंीबायोतटक्स के तवकल्प के रूप में प्राकृतिक वृति 

प्रोत्साहकों, फाइटोजेतनक्स, का मूल्यांकन तकया। तचिरथ 

गभाभशय के संकुचन को प्रेररि करिा है, जबतक जीवंतिका 

चक्र को तनयतमि करने में मदद करिी है। इंद्रायणी का 

उपयोग प्रसवोिर संक्रमण रोकने के तलए तकया जािा है, 

और करेला गोनाडोरोतपन जैसी गतितवतध तदखािा है, जो 

प्रजनन हामोन को ररहा कर पशुओ ंमें मद को प्रेररि करिा 

है। 

बैिुले ने पाया तक बेल और करी पिा का संयोजन, 

साथ ही अकेले करी पिा, तवलंतबि यौवन वाली भैंस 

बतछयों में प्रजनन क्षमिा को बढ़ाने में मदद करिा है, 

खासकर अंडोत्सगभ और गभभधारण की दर में सुधार के साथ। 

लहसुन  और लौंग का उपयोग बांझपन से तनपटने, गभभपाि 

को रोकने और गभभपाि के बाद सफाई में प्रभावी पाया गया 

है। इसके अलावा, रसभरी, जब लहसुन के साथ तमलाई 

जािी है, िो इसकी उच्च खतनज और तवटातमन सामग्री के 

कारण, प्रसवोिर बांझपन के जोतखम को कम करने में मदद 

तमलिी है। तजनसेंग, जो हामोन के संिुलन के तलए जाना 

जािा है, और शिावरी, जो दधू उत्पादन बढ़ाने, प्रजनन 

क्षमिा सुधारने और ऊब एवं संक्रमण को रोकने में 

लाभकारी हैं। 
 

नर पशुओ ंकी प्रजनन क्षमता बढाने के वलए जडी-बूवियां 

यह ररपोटभ  तदखािी है तक जडी-बूतटयां और पौधे 

अतधक वीयभ उत्पादन, मजबूि स्खलन, उच्च शुक्राणु 

संख्या, अतधक वीयभ मािा और बेहिर यौन स्वास््य में 

सहायिा कर सकिे हैं। गोखरू, तगलोय, लंबी जड, और 

मारल जड का सेवन शुक्राणु के उत्पादन को बढ़ावा दिेा है, 

उसकी जीतवि रहने की अवतध बढ़ािा है, वीयभ की मािा, 

शुक्राणु की गति, जीतवि शुक्राणु का प्रतिशि, शुक्राणु 

सांद्रिा, असामान्य शुक्राणु, दतैनक शुक्राणु उत्पादन, शुक्राणु 

की जीवनकाल और यौन इच्छा को सुधारिा है। वीयभ की 

गुणविा सफल कृतिम गभाभधान के तलए जरूरी है। हल्दी 

और काली तमचभ जैसी जडी-बूतटयों में पाए जान े वाले 

एटंीऑतक्सडेंट्स शुक्राणु की गतिशीलिा और वीयभ की 

गुणविा को बढ़ािे हैं, ऑक्सीडेतटव िनाव को कम करिे हैं, 

जो खराब वीयभ गुणविा का एक मुख्य कारण है। शिावरी के 

जलीय अकभ  ने शुक्राणु की जीवन क्षमिा, गतिशीलिा, 

एक्रोसोमल अखंडिा और प्लाज्मा तझतल्लयों की अखंडिा 

में महत्वपूणभ सुधार तकया है। इस उपचार ने तलतपड 

पेरॉतक्सडेशन को काफी हद िक कम कर तदया है, और 

सहजन के अकभ  ने बीक वीयभ से पृथक ई.कोली के तखलाफ 

शतक्तशाली रोगाणुरोधी गतितवतध तदखाई है। 

जािीय पशु तचतकत्सा दवाओ ं में मानकीकरण का 

अभाव है, क्योंतक हबभल दवाओ ं की िैयारी और खुराक में 
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तभन्निा हो सकिी है, तजससे पररणामों में तभन्निा आ 

सकिी है। हालांतक, कई पारंपररक उपचारों का उपयोग 

सतदयों से होिा आया है, लेतकन उनकी प्रभावशीलिा का 

समथभन करने वाले वैज्ञातनक प्रमाण अक्सर सीतमि या 

प्रामातणक हैं। इसके अलावा, कुछ पौधे, यतद सही िरीके से 

उपयोग न हों, िो वे पशुओ ंके तलए तविैले हो सकिे हैं या 

उनके स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव डाल सकिे हैं।किे 

हैं। 
 

वनष्कषष  

तवतभन्न जडी-बूतटयाँ पशु उत्पादकिा और 

प्रजनन में अहम भूतमका तनभािी हैं। ये जडी-बूतटयाँ पशु 

आहार में अनुपूरक, वृति को बढ़ावा दनेे, रोग प्रतिरोधक 

क्षमिा सुधारने, प्रजनन में सुधार और मीथेन व अमोतनया 

के उत्सजभन को घटाने में सहायिा करिी हैं। टैतनन, 

सैपोतनन, फ्लेवोनोइड्स और आवश्यक िेल जैसे 

तििीयक मेटाबोलाइट्स रूमेन पररविभन के तलए सबसे 

अतधक इस्िेमाल होिे हैं, साथ ही इनमें पोल्री और सूअर 

पालन में भी अच्छी संभावनाए ँ हैं। पारंपररक ज्ञान का 

संरक्षण बेहद जरूरी है, क्योंतक यह अक्सर खो जािा है। 

औिधीय जडी-बूतटयाँ तचतकत्सीय और पोिण संबंधी मदद 

के रूप में उपयोगी हो सकिी हैं, और ये दतुनया भर में 

मानव और पशु स्वास््य प्रणातलयों में अहम भूतमका 

तनभािी हैं। 
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