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,f'k;k esa ,dh—r eNyh ikyu dk ,d yack 

vkSj le`) bfrgkl gSA igyh vkSj nwljh 'krkCnh 

bZlk iwoZ ds fyf[kr vfHkys[kksa esa tyh; ikS/kksa dh 

[ksrh vkSj eNyh ikyu ds ,dhdj.k dk 

nLrkosthdj.k fd;k x;k gSA ukSoha 'krkCnh ls] 

vfHkys[kksa esa /kku ds [ksr esa eNyh ikyu fn[kk;k 

x;k gSA pkSngoha ls lksygoha 'krkCnh rd] eNyh 

vkSj ?kkl dh [ksrh ds jksVs'ku ds fjd‚MZ Fks vkSj 

1620 ds n'kd rd] 'kgrwr&Mkbd fQ'ki‚UM] eNyh 

vkSj i'kq/ku [ksrh dk ,dhdj.k vkSj eNyh ikyu ds 

lkFk ,dh—r dbZ m|eksa dh tfVy ç.kkfy;k¡ 

fodflr dh xbZaA ,dh—r eNyh ikyu ç.kkyh 

tyh; —f"k] —f"k vkSj i'kq/ku ds mRiknu] ,dh—r 

çca/ku vkSj O;kid mi;ksx dks lanfHkZr djrh gS] 

ftlesa tyh; —f"k ij tksj fn;k tkrk gSA ,dh—r 

eNyh ikyu og fof/k gS ftlds }kjk /kku] lwvj 

ikyu] eqxhZ ikyu ;k fdlh Hkh i'kq/ku ;k Qwy dh 

[ksrh ds lkFk eNyh ikyu fd;k tkrk gSA 

,dh—r ;k lefUor eRL; ikyu dks eq[;r% 

nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS] ftlls bls le>us vkSj 

viukus esa lqfo/kk fey lds] tks dh fuEufyf[kr gSa& 

1- —f"k vk/kkfjr eRL; ikyu 

¼Agriculture&Based Fish Farming½  

2- i'kqikyu vk/kkfjr eRL; ikyu ¼Livestock & 

Based Fish Farming½ 

 

 
—f"k vk/kkfjr eRL; ikyu dh Js.kh esa eq[;r% 

pkoy&eNyh ,dhdj.k] ckxokuh&eNyh] 

e'k:e&eNyh vkSj lsjh&eNyh ç.kkfy;k¡ 

'kkfey gSA  

 
i'kqikyu vk/kkfjr eRL; ikyu dh Js.kh esa 

eq[;r% eos'kh&eNyh] lqvj&eNyh] 

eqxhZ&eNyh] cÙk[k&eNyh] cdjh&eNyh vkSj 

[kjxks'k&eNyh ç.kkfy;k¡ 'kkfey gSaA 

ftu {ks=ksa esa /kku ds [ksr lky esa 3 ls 8 

eghus rd ikuh esa jgrs gSa] ogka /kku&lg&eNyh 

ikyu ls eNyh dh vfrfjä Qly fey ldrh gSA 

/kku dh dVkbZ ds ckn Hkh [ksrksa esa ikuh Hkjk jgus ij 

eNyh ikyu fdlkuksa ds fy, ,d virVh; O;olk; 

ds :i esa Hkh dke vk ldrk gSA Hkkjr ds dqN mÙkj 

iwohZ jkT;ksa esa bldk dkQh gn rd vH;kl fd;k 

tkrk gSA pwafd /kku ds [ksr dbZ eghuksa rd ikuh ls 

Hkjs jgrs gSa] blfy, pkoy ds vykok ogka de ykxr 

ij eNyh ikyu fd;k tk ldrk gSA 80 fefy;u 

gsDVs;j ls vf/kd Hkwfe pkoy dh fo'o vkiwfrZ dk 

mRiknu djrh gS] vkSj ekSle ds var esa vuqdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa] /kku&lg&eNyh ikyu ls 3 ls 8 

eghus dh tyIykou vof/k ds fy, çfr gsDVs;j 300 

fdyksxzke ;k mlls vf/kd eNyh çkIr gksrh gSA 

/kku&lg&eNyh ikyu esa vkerkSj ij ikyh tkus 

okyh eNfy;ksa dh çtkfr;k¡ dkiZ ¼lkbfçul dkfiZ;ks 

vkbZ,elh½ gSaA 

ckxokuh&lg&eNyh ikyu ç.kkyh esa rkykc 

ds rVca/k ij Qy] lfCt;ka vkSj Qwyksa dh [ksrh 

'kkfey gSA ckxokuh Qly mRiknu ds fy, rkykc 

vkSj vklikl ds {ks=ksa ds Hkhrjh vkSj ckgjh cka/kksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA bl ç.kkyh dh lQyrk ds 

fy, ikS/ks dk p;u eq[; ekunaM gSA ikS/ks ckSus] ekSleh] 

lnkcgkj] ykHkdkjh vkSj de Nk;knkj gksus pkfg,A 

ftu Qyksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS muesa vke] 

dsyk] iihrk] ukfj;y] uhacw vkfn 'kkfey gSa vkSj 

lfCt;ka tSls cSxu] VekVj] [khjk] ykSdh] fepZ] xktj] 

ewyh] 'kyte] ikyd] eVj] xksHkh] QwyxksHkh] fHkaMh dks 

iwjs o"kZ ekSle ds vuqlkj mxk;k tk ldrk gSA rVca/k 

ij Qwyksa dk jksi.k Hkh mi;ksxh gSA ge xqykc] pesyh] 
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XysfM;ksyl] xsank vkSj xqynkmnh vkfn tSls ikS/kksa dk 

mi;ksx dj ldrs gSa tks fdlku dks vfrfjä vk; 

vkSj [ksr dh lqanjrk çnku djrs gSaA ;g ç.kkyh 

vdsys tyh; —f"k dh rqyuk esa 20&25% vf/kd 

ykHk çnku djrh gSA 

e'k:e dh [ksrh ds fy, mPp vknZzrk dh 

vko';drk gksrh gS ftls tyh; —f"k okrkoj.k }kjk 

iwjk fd;k tk ldrk gSA e'k:e lClVªsV tyh; —

f"k ds lkFk&lkFk —f"k ds fy, ,d vkn'kZ [kkn gSA 

eNyh rkykc ds cka/kksa ds fdukjs 'kgrwr ds 

ikS/ks yxk, tk ldrs gSa vkSj vif'k"V mRikn tSls 

js'ke ds dhM+ksa dk ey rkykc dh iks"kdrk dks fQj 

ls Hkj ldrk gSA 'kgrwr ds ikS/kksa ds lkFk lfCt;k¡ 

Hkh yxkbZ tk ldrh gSaA bl çdkj ds ,dh—r ;k 

lefUor eRL; ikyu ls vuqekfur mRiknu yxHkx 

2&3 Vu/gsDVs;j/o"kZ eNyh gSA 

;g iwjh nqfu;k esa ,d vke çFkk gSA 

miyC/krk ds ekeys esa xk; dk eyew= lcls çpqj 

ek=k esa gS vkSj ,d LoLFk xk; lkykuk vk/kkj ij 

4000&5000 fdyksxzke xkscj vkSj 3500&4000 yhVj 

ew= mRlftZr dj ldrh gSA xk; ds xkscj dh 

tSfod v‚Dlhtu dh ekax vU; i'kq/ku [kkn dh 

rqyuk esa de gSA yxHkx 5&6 xk;sa 1 gsDVs;j rkykc 

ds fy, i;kZIr [kkn çnku dj ldrh gSa] blds 

vykok lkykuk 9000 fdyksxzke nw/k vkSj yxHkx 

3000&4000 fdyksxzke eNyh Hkh iSnk dj ldrh gSaA 

xk; ds xkscj ds çca/ku dks vklku cukus ds fy, 

eNyh rkykc ds ikl gh xkS'kkyk dk fuekZ.k fd;k 

tkuk pkfg,A 

bl ç.kkyh ds vU; dh rqyuk esa dqN ykHk 

gSaA 30&35 lwvjksa ds ey ls 1 Vu veksfu;e lYQsV 

çkIr gks ldrk gS rFkk 40&45 lwvj eNyh&ikyu 

ds varxZr 1 gsDVs;j {ks= dks moZfjr djus ds fy, 

i;kZIr gSaA çR;sd lwvj dks yxHkx 3&4 oxZ ehVj 

Q'kZ LFkku dh vko';drk gksrh gSA ,dhdj.k dh 

;g ç.kkyh phu] rkboku] fo;ruke] FkkbZySaM] 

eysf'k;k] gaxjh rFkk dqN ;wjksih; ns'kksa esa cgqr vke 

gSA OgkbV ;‚dZ'kk;j] gSEi'kk;j rFkk ySaMªsl lwvjksa dh 

yksdfç; uLysa gSa] tks eNfy;ksa ds lkFk ,dhdj.k ds 

fy, mi;qä gSaA lwvjksa dks LoPN vkokl dh 

vko';drk gksrh gS] tks çfrdwy tyok;q ls i;kZIr 

lqj{kk çnku djsA lwvjksa dks] pkoy dh Hkwlh] pkoy 

dh i‚fy'k] xsgw¡ dh Hkwlh] VwVh gqbZ eDdk] ewaxQyh dh 

[kyh] eNyh&Hkkstu [kfut feJ.k] ued vkfn ls 

cuk feJ.k f[kyk;k tkrk gSSA blesa [kjkc gks pqdh 

lfCt;k¡ Hkh feykbZ tk ldrh gSaA ;g ç.kkyh yxHkx 

3000&4000 fdxzk/gsDVs;j/o"kZ eNyh] 4500 fdxzk/o"kZ 
lwvj dk ekal rFkk 800 ux lwvj çnku djrh gSA 

gj lky lwvj ds cPpksa dh la[;k c<+rh gSA 

bl ç.kkyh esa eNyh ikyu ds fy, iwjh rjg 

ls rS;kj eqxhZ ikyu dh [kkn dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA eNyh mRiknu yxHkx 5000 fdyksxzke/gsDVs;j/o"kZ 
gS] ftlesa 1250 fdyksxzke fpdu ekal vkSj 70000 

vaMs gksrs gSaA 1 gsDVs;j rkykc esa yxHkx 500&600 

if{k;ksa dk ikyu fd;k tkrk gSA jksM vkbySaM ;k 

ysx‚uZ fdLe ds i{kh nwljksa dh rqyuk esa vf/kd ilan 

fd, tkrs gSaA mUgsa 0-3&0-4 oxZ ehVj dh txg/i{kh 
dh vko';drk gksrh gSA mUgsa f[kykus vkSj QhM dh 

cckZnh dks de djus ds fy, g‚ij dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA iksYVªh if{k;ksa ¼ys;lZ½ dks mudh mez ds 

vuqlkj LVkVZj] xzksoj vkSj C:Mj QhM f[kyk;k tkrk 

gSA Hkkjr esa ;g vka/kz çns'k] fcgkj] gfj;k.kk] dsjy] 

if'pe caxky] mÙkj çns'k] egkjk"Vª] mM+hlk vkSj 

rfeyukMq esa çpfyr gSA 

dsjy] rfeyukMq] fcgkj] vle] vksfM'kk vkfn 

jkT;ksa esa cÙk[k&eNyh ç.kkyh cgqr vke gSA cÙk[k 

dh chV vkSj ew= ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj dkcZu ds 

lzksr gSa tks çk—frd eNyh [kk| thoksa ds mRiknu ds 

fy, vko';d gSaA cÙk[ksa VSMiksy] esa<d vkSj 

MªSxu¶ykbZ tSls dhM+ksa dks [kkrh gSa ftlls eNfy;ksa ds 

fy, ,d lqjf{kr okrkoj.k curk gSA lkFk gh cÙk[kksa 

dh vkoktkgh ls rkykc esa gok Hkh vkrh gSA çfr 

gsDVs;j rkykc esa yxHkx 250&300 cÙk[ksa vkSj 

5000&6000 eNfy;k¡ ikyh tk ldrh gSaA vuqekfur 

mRiknu yxHkx 3000&4000 fdyksxzke eNyh] 

500&600 fdyksxzke cÙk[k dk ekal vkSj 18000 vaMs 

gSaA 

cdjh xjhc vkneh dh xk; ekuk tkrk gS 

vkSj cdjh ds eyew= dks cgqr vPNk tSfod [kkn 

ekuk tkrk gSA cdjh ds eyew= esa dkcZfud 

dkcZu&60%] ukbVªkstu&2-7%] QkLQksjl&1-78%] 
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iksVk'k&2-88% gksrk gS vkSj blds ew= esa Hkh 

ukbVªkstu vkSj QkLQksjl nksuksa leku :i ls çpqj 

ek=k esa gksrs gSaA 1 gsDVs;j rkykc dks [kkn nsus ds 

fy, de ls de 50&60 cdfj;k¡ t:jh gksrh gSaA 

cdfj;ksa dks vR;f/kd xehZ ls cpkdj lw[kk] lqjf{kr] 

vkjkenk;d ?kj fn;k tkuk pkfg,A nw/k ds fy, 

teukikjh] chVy] cjcjh vkSj ekal ds fy, caxky] 

fljhgh] nDduh uLy dh cdfj;ksa dk bLrseky fd;k 

tkrk gSA cdfj;k¡ pqfuank vkgkj ysrh gSa vkSj cjlhe] 

usfi;j ?kkl] yksfc;k lks;kchu] 'kgrwr vkfn [kkrh 

gSaA bl ,dhdj.k ls fcuk fdlh vfrfjä vkgkj vkSj 

[kkn ds 3500&4000 fdyksxzke eNyh/gsDVs;j/o"kZ 
çkIr dh tk ldrh gSA 

[kjxks'k dk ekal LokLF; ds çfr tkx:d 

miHkksäkvksa }kjk vU; ekal dh rqyuk esa de olk ds 

dkj.k ilan fd;k tkrk gSA egRoiw.kZ ekal uLysa 

lksfo;r fpufpyk] xzs tk;aV vkSj OgkbV tk;aV vkfn 

gSaA [kjxks'kksa dks fiatjs] gp vkSj ¶yksj flLVe ¼¶yksj 

lhesaVsM gksuk pkfg,½ esa ikyk tkrk gSA [kjxks'k ds 

eyew= esa dkcZfud dkcZu&50%] ukbVªkstu&2%] 

QkLQksjl&1-33% vkSj iksVk'k&1-2% gksrk gSA 

[kjxks'k ds eyew= esa ukbVªkstu dh ek=k vf/kd vkSj 

ueh de gksrh gS] blfy, ;g fujarj Iyod mRiknu 

ds fy, xq.koÙkkiw.kZ [kkn gSA ;g vuqeku yxk;k 

x;k gS fd 300 [kjxks'kksa dk eyew= 1 gsDVs;j 

rkykc fu"kspu ds fy, i;kZIr gksxkA 

,dh—r eRL; ikyu ¼Integrated Fish 

Farming½ ,d ikjaifjd vkSj oSKkfud :i ls 

fodflr —f"k i)fr gS] tks ty] Hkwfe vkSj tSfod 

lalk/kuksa ds çHkkoh mi;ksx dks lqfuf'pr djrh gSA 

;g ç.kkyh —f"k] i'kqikyu vkSj tyh; —f"k ds chp 

lgthoh laca/k LFkkfir dj fdlkuksa dh vk; c<+kus] 

[kk| lqj{kk çnku djus vkSj lrr —f"k fodkl dks 

c<+kok nsus esa lgk;d fl) gksrh gSA /kku&eNyh] 

ckxokuh&eNyh] i'kqikyu&eNyh tSlh ç.kkfy;k¡ 

lalk/kuksa ds vf/kdre mi;ksx dh vo/kkj.kk ij 

vk/kkfjr gSa] ftlls mRiknu ykxr esa deh vkrh gS 

vkSj equkQk c<+rk gSA ;g ç.kkyh tSfod [kk| 

mRiknu dks çksRlkfgr djus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k 

laj{k.k esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA gkykafd] vk/kqfud 

dhVuk'kdksa vkSj jklk;fud moZjdksa ds vf/kd 

mi;ksx ds dkj.k dqN ijaijkxr ç.kkfy;ksa dks 

viukus esa dfBukb;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA fQj Hkh] 

,dh—r eRL; ikyu fdlkuksa ds fy, ,d fVdkÅ 

vkSj ykHkdkjh fodYi çnku djrk gS] ftlls mUgsa 

cgqvk;keh mRiknu vkSj vk; ds volj feyrs gSaA bl 

çdkj] ,dh—r eRL; ikyu u dsoy vkfFkZd :i ls 

ykHkdkjh gS] cfYd i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus] 

[kk| mRiknu c<+kus vkSj xzkeh.k fodkl dks c<+kok 

nsus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bls vk/kqfud 

rduhdksa vkSj tSfod rjhdksa ds lkFk viukdj —f"k 

{ks= esa ,d ubZ Økafr ykbZ tk ldrh gSA 
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