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जामुन के फल का आर्थिक महत्व और मानव  

स्वास््य में भूर्मका 

बालाजी र्वक्रम और रुर्ि वमाि 

 फसलोत्तर प्रौद्योगिकी गिभाि, उद्यान महागिद्यालय 

बाांदा कृगि एिां प्रौद्योगिकी गिश्वगिद्यालय, बाांदा उत्तर प्रदेश-210001, (भारत) 

 

tkequ Hkkjr ds lokZf/kd ifjfpr ,oa fç; 

Qyksa esa ls ,d gSA bls ukuk ukeksa ls tkuk tkrk gS 

& jktkeu] dkyk tkequ] tacksyu] tkok csj vkfnA 

laL—r esa bls tEcw dgk tkrk gS vkSj ikSjkf.kd 

lkfgR; esa bldk mYys[k ckjackj feyrk gSA çkphu 

vk;qosZfnd xzaFkksa — pjd lafgrk rFkk lqJqr lafgrk esa 

tkequ ds vkS"k/kh; xq.kksa dk foLr̀r o.kZu gSA blds 

Qy] cht] Nky] ifÙk;k¡ ,oa Qwy lHkh Hkkxksa dk 

mi;ksx ikjaifjd fpfdRlk i)fr esa fd;k tkrk jgk 

gSA 

vk/kqfud oSKkfud vuqla/kku us tkequ ds bu 

ikjaifjd xq.kksa dks çekf.kr fd;k gS rFkk blesa vusd 

uohu vkS"k/kh; ;kSfxdksa dh [kkst dh gSA fo'o 

LokLF; laxBu ds vuqlkj Hkkjr esa e/kqesg jksfx;ksa 

dh la[;k 2023 esa yxHkx 10-1 djksM+ Fkh tks 2030 

rd 13-4 djksM+ gksus dk vuqeku gSA bl ifj–'; esa 

tkequ tSls çk—frd çfre/kqesg Qy dk egRo 

vR;f/kd c<+ tkrk gSA 

Hkkjr esa tkequ dh [ksrh dk {ks=Qy yxHkx 

1-5 yk[k gsDVs;j gS rFkk okf"kZd mRiknu 25 ls 30 

yk[k esfVªd Vu ds e/; vuqekfur gSA mÙkj çns'k] 

egkjk"Vª] xqtjkr] e/; çns'k rFkk rfeyukMq blds 

çeq[k mRiknd jkT; gSaA jk"Vªh; ckxokuh cksMZ ds 

vk¡dM+ksa ds vuqlkj 2024&25 esa tkequ mRikn ds 

fu;kZr esa 18 çfr'kr dh òf) ntZ dh xbZ gSA 

 

tkequ dk oSKkfud oxhZdj.k bl çdkj gS & 

txr % ikni ¼IykaVs½] çHkkx % vkòrchth 

¼,aft;ksLieZ½] oxZ % f}chti=h ¼MkbdksVkbfyMksuh½] 

x.k % eVsZyht] dqy % feVsZlh] oa'k % flftft;e] 

tkfr % dqfeuhA bldk iw.kZ oSKkfud uke flftft;e 

dqfeuh ¼fyUu-½ LdsYl gSA 

tkequ dk ò{k 30 ehVj rd Å¡pk] lnkcgkj 

,oa nh?kZthoh gksrk gS tks 100 o"kksaZ ls vf/kd le; 

rd Qy nsus esa l{ke gSA bldh ifÙk;k¡ v.Mkdkj] 

pednkj rFkk 5&15 lsaVhehVj yach gksrh gSaA Qwy 

'osr ls gYds xqykch jax ds] lqxaf/kr ,oa NksVs vkdkj 

ds gksrs gSaA Qy vaMkdkj ls xksykdkj] 1&2 lsaVhehVj 

yacs] idus ij xgjs cSaxuh ls dkys jax ds gks tkrs gSaA 

Hkkjr esa tkequ dh çeq[k mUur fdLeksa esa 

xksek fç;adk ¼dsUæh; ckxokuh ç;ksx dsUæ] xks/kjk] 

xqtjkr }kjk 2010 esa fodflr½] jktk tkequ ¼mÙkj 

çns'k esa miks".kdfVca/kh; ckxokuh dsUæ] y[kuÅ }kjk 

fodflr½] ujsUæ tkequ&6 rFkk dksad.k HkkÅ çeq[k gSaA 

xksek fç;adk fdLe esa Qy cM+s] ekaly] de xqByh 

okys rFkk vR;ar ehBs gksrs gSaA 

 

tkequ iks"kd rRoksa dk ,d çk—frd HkaMkj gSA 

gkfy;k oSKkfud v/;;uksa ds vk/kkj ij çfr 100 xzke 

tkequ esa fuEufyf[kr iks"k.k eku ik, tkrs gSa % 

 

62 fdyks dSyksjh 'kjhj dks 'kfä çnku 

83-2 xzke ty;kstu 

14-0 xzke ÅtkZ dk eq[; lzksr 

0-6 xzke ikpu esa lgk;d 

0-7 xzke Ård fuekZ.k 

0-3 xzke olk esa ?kqyu'khy 

foVkfeu 

14-3 feyhxzke çfrj{kk o/kZd 

15 feyhxzke vfLFk LokLF; 

1-2 feyhxzke jä fuekZ.k 

55 feyhxzke ân; LokLF; 

113&163 

fexzk@100 xzk 

çfrmipk;d] 

çfre/kqesg 

mPp ek=k 'kksFk fujks/kh 

 

2024 esa çdkf'kr ,d v/;;u ds vuqlkj 

foVkfeu Mh&le`) tkequ jl esa dqy i‚yhQhu‚y 14-

37 fexzk çfr feyhyhVj rFkk dqy ¶ysoksu‚;M 8-27 

fexzk çfr feyhyhVj ik, x, vkSj blesa 94-2 çfr'kr 

çfrmipk;d {kerk ntZ dh xbZA ;s rF; tkequ dks 

,d vR;ar 'kfä'kkyh çk—frd vkS"kf/k ds :i esa 

LFkkfir djrs gSaA 
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tkequ dk lokZf/kd çekf.kr vkS"k/kh; xq.k 

e/kqesg&fujks/kh {kerk gSA 2022 esa jk"Vªh; tSo 

çkS|ksfxdh lwpuk dsUæ esa çdkf'kr ,d O;kid 

leh{kk v/;;u ds vuqlkj tkequ e/kqesg] mPp 

jäpki] eksVkik rFkk vfrfyfiMfe;k tSls 

mikip;h fodkjksa dh jksdFkke esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA tkequ ds cht esa ik, tkus okys 

,Ydsy‚bM ;kSfxd jä 'kdZjk dks 30 çfr'kr rd 

de djus esa l{ke gSaA 

2025 esa çdkf'kr ,d uohure 'kks/k ¼[kk| 

foKku ,oa iks"k.k if=dk½ esa LVªsIVkstksV‚flu&çsfjr 

e/kqesgh pwgksa ij tkequ is; ds ijh{k.k esa ;g 

çekf.kr gqvk fd tkequ dk U;wu&dSyksjh is; jä 

'kdZjk Lrj dks çHkkoh <ax ls fu;af=r djrk gSA 

'kks/kdrkZvksa us ik;k fd tkequ esa mifLFkr 

,YQk&vekbyst rFkk ,YQk&XywdksflMst 

vojks/kd 'kdZjk ds vka= esa vo'kks"k.k dks /khek 

djrs gSaA cht ds lw[ks pw.kZ dh 3 xzke ek=k dk 

fu;fer lsou jä 'kdZjk ds Lrj dks lkekU; 

cuk, j[kus esa lgk;d gSA 

 

tkequ esa ,UFkkslk;fuu] ,ysftd vEy] 

xSfyd vEy] dSEQsjksy rFkk ek;fjlsfVu tSls 

'kfä'kkyh çfrmipk;d ;kSfxd ik, tkrs gSaA ;s 

;kSfxd eqä ewydksa ¼Ýh jsfMdYl½ dks fu"çHkkoh 

djds v‚Dlhdj.k&tU; dksf'kdk {kfr dks jksdrs 

gSaA i'kq çfr:i ij fd, x, v/;;uksa esa tkequ 

cht dk vdZ ;—r ,oa òDd esa XywVkFkkbvksu] 

lqijv‚DlkbM fMlE;wVst] dsVsyst rFkk 

XywVkFkkbvksu isj‚fDlMst ds Lrj dks lkekU; 

djus esa lQy jgkA 

tkequ esa mifLFkr ,UFkkslk;fuu ,oa vU; 

Qsuksfyd ;kSfxd 'kjhj esa nh?kZdkfyd 'kksFk 

¼Øksfud bU¶yses'ku½ dks de djus esa l{ke gSaA 

;g xq.k ân; jksx] ddZV jksx] laf/kokr rFkk 

raf=dk vituu tSlh chekfj;ksa dh jksdFkke esa 

lgk;d gSA foKku dh Hkk"kk esa ;g çfr'kksFk çHkko 

çeq[kr% mikip;h flaMªkse ds tSoladsrdksa dks 

fu;af=r djds çdV gksrk gSA 

 

tkequ ds cht vdZ esa vkek'k; oz.k ¼vYlj½ 

fojks/kh xq.k ik, x, gSaA ;g vdZ vkek'k; esa vEy 

,oa isfIlu lzko dks de djds vkek'kf;d 'ys"ek 

XykbdksçksVhu dks c<+krk gS ftlls oz.k dk fuekZ.k 

#drk gS vkSj mipkj rhoz gksrk gSA lw[ks cht dk 

1 xzke pw.kZ laxzg.kh ¼bfjVscy ckmy flaMªkse½ esa 

jkgr igq¡pkus esa çHkkoh ik;k x;k gSA 

 

tkequ esa mifLFkr iksVsf'k;e] ,UFkkslk;fuu ,oa 

,ysftd vEy mPp jäpki dks de djus esa 

lgk;d gSaA uSnkfud ijh{k.kksa esa ;g ns[kk x;k gS 

fd tkequ ds fu;fer lsou ls ,y-Mh-,y- 

dksysLVªksy ¼gkfudkjd olk½ dk Lrj de gksrk gS 

vkSj ,p-Mh-,y- dksysLVªksy ¼ykHknk;d olk½ esa 

òf) gksrh gSA ;g xq.k ân;k?kkr ,oa /keuhdkfBU; 

ds tksf[ke dks de djrk gSA 2022 dh O;kid 

leh{kk esa ;g fu"d"kZ çLrqr fd;k x;k fd tkequ 

mikip;h flaMªkse ds lHkh çeq[k ?kVdksa jä 'kdZjk] 

jäpki] fyfiM rFkk eksVkik ij çHkko'kkyh :i ls 

dke djrk gSA 

 

gkfy;k 'kks/k v/;;uksa esa tkequ esa ddZV&jks/kh 

¼çfrddZV½ xq.kksa dk irk pyk gSA blesa ik, tkus 

okys Qsuksfyd ;kSfxd ddZV dksf'kdkvksa dh òf) 

dks vo#) djus esa lgk;d gSaA blds vfrfjä 

tkequ çfrj{kk ra= dks lq–<+ djrk gS] laf/kokr ls 

lacaf/kr ihM+k dks de djrk gS] Ropk dh xq.koÙkk 

dks lq/kkjrk gS rFkk ok;jl ,oa thok.kq&tfur 

laØe.kksa ls j{kk esa lgk;rk djrk gSA foVkfeu lh 

dh mifLFkfr 'osr jä df.kdkvksa dh fØ;k'khyrk 

c<+krh gSA 

 

tkequ m".kdfVca/kh; ,oa miks".kdfVca/kh; 

tyok;q esa iuirk gSA ;g 10°C ls 40°C rkieku 

lgu dj ldrk gSA tyeXu {ks=ksa dks NksM+dj ;g 

yxHkx gj çdkj dh feêh esa mxk;k tk ldrk gS ;g 

,d ckj LFkkfir gksus ds ckn de flapkbZ esa Hkh vPNh 

mit nsus esa l{ke gSA tkequ ds ,d iw.kZ fodflr 

ò{k ls 80 ls 90 fdyksxzke Qy dk okf"kZd mRiknu 
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çkIr gksrk gSA ,d gsDVs;j [ksr esa 100 ls vf/kd ò{k 

yxk, tk ldrs gSa ftlls çfr gsDVs;j 

8]000&10]000 fdyksxzke mRiknu laHko gSA cktkj esa 

tkequ dk Hkko 60 ls 80 #i;s çfr fdyksxzke gSA 

bl çdkj ,d gsDVs;j ls çfro"kZ 5&6 yk[k #i;s 

dh vk; çkIr gks ldrh gSA 

 

tkequ ds çlaL—r mRiknksa esa tkequ jl] 

tkequ fljdk] tkequ tSe] tkequ tsyh] tkequ okbu] 

tkequ cht pw.kZ] lw[kk tkequ ikmMj] tkequ dSaMh 

,oa vkS"k/kh; dSIlwy çeq[k gSaA bu mRiknksa ls dPps 

Qy dh rqyuk esa 3&5 xquk vf/kd vk; çkIr gksrh 

gSA [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=ky; ds vk¡dM+ksa ds 

vuqlkj 2023&24 esa tkequ vk/kkfjr mRiknksa dk 

?kjsyw cktkj 850 djksM+ #i;s dk Fkk rFkk blesa 

okf"kZd 15&18 çfr'kr dh òf) ntZ gks jgh gSA 

varjjk"Vªh; cktkj esa tkequ cht ds vdZ dh 

ek¡x rsth ls c<+ jgh gSA fo'ks"kr% ;wjksi] mÙkjh 

vesfjdk rFkk if'pe ,f'k;k ds ns'kksa esa tkequ 

vk/kkfjr iwjd vkgkj ¼lIyhesaV½ ,oa vkS"kf/k;ksa dh 

ek¡x esa òf) gks jgh gSA Hkkjr ls tkequ mRiknksa dk 

fu;kZr 2024&25 esa fiNys o"kZ dh rqyuk esa 18 

çfr'kr c<+k gSA 

 

 
 

tkequ ds ò{k dk i;kZoj.kh; egRo Hkh vR;ar 

xgjk gSA ;g ok;qeaMyh; dkcZu dks vo'kksf"kr dj 

tyok;q ifjorZu dks fu;af=r djus esa lgk;rk djrk 

gSA bldh xgjh tM+sa feêh ds dVko dks jksdrh gSa 

rFkk Hkwfexr ty ds lap;u esa lgk;d gksrh gSaA  

tkequ dk Qwy e/kqefD[k;ksa dk fç; 

edjan&lzksr gSA tkequ ds ckxksa ds fudV e/kqeD[kh 

ikyu djus ij tkequ ls çkIr 'kgn dh ek¡x fo'ks"k 

:i ls vf/kd gSA ;g 'kgn vius vkS"k/kh; xq.kksa ds 

dkj.k lkekU; 'kgn dh rqyuk esa 2&3 xquk vf/kd 

ewY; ij fcdrk gSA bl çdkj ,dh—r ckxokuh ,oa 

e/kqeD[kh ikyu ls fdlku dh vk; esa vkSj Hkh òf) 

laHko gSA 

 

vk;qosZn esa tkequ dks d"kk; ¼dlSyk½] e/kqj 

¼ehBk½ ,oa fiÙk'kked xq.kksa okyk crk;k x;k gSA pjd 

lafgrk esa tkequ dks çesg ¼e/kqesg½ ds mipkj esa 

mi;ksxh ekuk x;k gSA lqJqr lafgrk esa blds oz.kjks/kh 

,oa jä'kks/kd xq.kksa dk mYys[k gSA ;wukuh fpfdRlk 

ç.kkyh esa Hkh tkequ dk mi;ksx ftxj ,oa frYyh 

laca/kh fodkjksa esa gksrk gSA 

vk;qosZnkpk;ksaZ ds vuqlkj tkequ dh Nky dk 

dk<+k nLr ,oa isfp'k esa] ifÙk;ksa dk ysi eq[koz.k esa] 

Qwyksa dk vdZ e/kqesg ,oa xys ds jksxksa esa rFkk xqByh 

dk pw.kZ jä'kdZjk fu;a=.k esa vR;ar çHkko'kkyh gSA 

jk"Vªh; vk;q"k ea=ky; us tkequ dks e/kqesg çca/ku esa 

mi;ksxh vkS"k/kh; ikni dh lwph esa lfEefyr fd;k 

gSA 

Hkkjr ds iwoksZÙkj jkT;ksa] >kj[kaM rFkk 

NÙkhlx<+ dh tutkrh; leqnk;ksa esa tkequ dk 

mi;ksx ihf<+;ksa ls cq[kkj] laØe.k rFkk e/kqesg ds 

mipkj esa gksrk jgk gSA vk/kqfud foKku bu ikjaifjd 

mi;ksxksa dks vc raf=dkvkS"kf/k foKku ds çek.kksa ls 

iq"V dj jgk gSA  

tkequ ,d vR;ar egRoiw.kZ Qy gS] tks 

LokLF; vkSj vFkZO;oLFkk nksuksa ds fy, ykHkdkjh gSA 

oSKkfud v/;;uksa ls blds çfre/kqesg] çfrv‚DlhMsaV] 

çfr'kksFk] ân;&lqj{kkRed] ikpu&lgk;d rFkk 

çfrddZV xq.kksa dh iqf"V gqbZ gSA e/kqesg vkSj vU; 

mikip;h jksxksa dh c<+rh leL;k ds chp tkequ ,d 

çk—frd ,oa çHkkoh fodYi ds :i esa mHkj jgk gSA 

—f"k {ks= esa ;g y?kq ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, vk; 

vkSj vkfFkZd lqj{kk dk egRoiw.kZ lzksr gSA mUur 

fdLeksa] vk/kqfud mRiknu rduhdksa rFkk ewY; laof/kZr 

mRiknksa ds fodkl ls tkequ dh O;kolkf;d laHkkouk,¡ 

fujarj c<+ jgh gSaA blds c<+rs ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; 

cktkj dks ns[krs gq, tkequ 21oha lnh dh ,d 

egRoiw.kZ Qy Qly cu ldrk gSA blfy, bldh 

[ksrh] çlaLdj.k vkSj vkS"k/kh; egRo ds O;kid 

çpkj&çlkj dh vko';drk gS] rkfd ;g ekuo 

LokLF; vkSj —f"k le`f) esa viuk ;ksxnku vkSj 

vf/kd c<+k ldsA 
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