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dsi xwtcsjh ,d mPp iks"kd ewY; okyk Qy 

gS] ftls Hkkjr esa lkekU;r% jlHkjh ;k xksYMu csjh ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g Qy vius vkd"kZd 

ihys ls ukjaxh jax] fof'k"V [kêk&ehBk Lokn rFkk 

le`) vkS"k/kh xq.kksa ds dkj.k rsth ls yksdfç;rk 

çkIr dj jgk gSA oSKkfud nf"Vdks.k ls] dsi xwtcsjh 

dk ikS/kk ,d 'kkd&çdfr ;k v/kZ&d"Bh; ikS/kk gksrk 

gS] tks lkekU;r% 2&3 QhV Å¡pkbZ rd fodflr 

gksrk gSA bl ikS/ks dh òf) ,oa fodkl fofHkUu 

tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa gks ldrk gS] ftlesa v{kka'k 

lhek yxHkx 45° nf{k.kh ls 60° mÙkjh rd rFkk 

Å¡pkbZ 500 ls 3000 ehVj rd mfpr ikbZ xbZ gSA 

 

dsi xwtcsjh uke dh mRifÙk nf{k.k vÝhdk 

ds Þdsi vkWQ xqM gksiß {ks= ls ekuh tkrh gS] tgk¡ 

bl Qly dh O;kolkf;d [ksrh dkQh çpfyr jgh 

gSA iks"k.k ǹf"V ls] bl Qy esa foVkfeu] vk;ju] ,oa 

,aVhv‚DlhMsaV rRoksa dh çpqj ek=k ikbZ tkrh gS] tks 

ekuo LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSaA bls rktk 

Qy ds :i esa mi;ksx djus ds vykok fofHkUu 

çlaLdj.k mRiknksa tSls tSyh] tSe] MªkbZ ÝwV] twl ,oa 

csdjh mRiknksa esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls 

bldk vkfFkZd egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA 

dsi xwtcsjh ,d egRoiw.kZ NksVh vof/k okyh 

Qy Qly gS] ftldh mRifÙk nf{k.k vesfjdk ekuh 

tkrh gSA fo'ks"kr% ;g ikS/kk is: ,oa dksyafc;k ds 

ioZrh; {ks=ksa dk ewyfuoklh gS] tgk¡ dh tyok;q ,oa 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka blds izkd̀frd fodkl ds fy, 

vR;ar vuqdwy jgh gSaA blh dkj.k blds oSKkfud 

uke Physalis peruviana esa “peruviana” 'kCn 
dk iz;ksx fd;k x;k gS] tks is: ls blds ewy laca/k 

dks Li"V djrk gSA nf{k.k vesfjdk ls ;g Qy 

/khjs&/khjs fo'o ds vU; Hkkxksa tSls ;wjksi] vÝhdk ,oa 

,f'k;k esa çlkfjr gks x;kA fo'ks"kr% nf{k.k vÝhdk ds 

{ks= esa bldh O;kolkf;d [ksrh dh lQyrk ds dkj.k 

bls “dsi xwtcsjh ds uke ls tkuk tkus yxkA Hkkjr 

esa dsi xwtcsjh dh [ksrh dk izkjaHk eq[;r% igkM+h ,oa 

gYds BaMs tyok;q okys {ks=ksa esa gqvk] tgk¡ ;g ikS/kk 

vklkuh ls vuqdwfyr gks x;kA le; ds lkFk bl 

Qly dh [ksrh eSnkuh {ks=ksa esa Hkh lhfer Lrj ij 

çkjEHk gqbZ gSA orZeku esa ;g Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa 

esa NksVs iSekus ij mxk;k tk jgk gS] rFkk blds mPp 

iks"kd ewY; ,oa vkS"k/kh xq.kksa ds dkj.k bldh ekax 

rsth ls c<+ jgh gSA 

dsi xwtcsjh dk oSKkfud uke Physalis 

peruviana gS] tks lksykuslh dqy dk ,d egRoiw.kZ 

lnL; gSA lksykuslh dqy fo'o ds izeq[k ckxokuh ,oa 

[kk| Qly dqyksa esa ls ,d gS] ftlesa vkyw] VekVj] 

cSaxu] fepZ vkfn tSls vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ Qlysa 

'kkfey gSaA bl dqy ds ikS/kksa esa vU; 'kkd Qlyksa dh 

rqyuk esa fof'k"V okuLifrd xq.k ik, tkrs gSa] tks 

bUgsa oSKkfud ǹf"V ls egRoiw.kZ cukrs gSaA dsi xwtcsjh 

ds ikS/ks dh ewy tM+ ç.kkyh lqfodflr gksrh gS] tks 

ikS/ks dks Hkwfe esa n<+rk çnku djrh gSA bldk ruk 

lkekU;r% lh/kk] 'kkf[kr ;k dqN gn rd c<+us okyk 

gksrk gS] tks bls v/kZ&d"Bh; çdfr çnku djrk gSA 

ifÙk;ksa dh O;oLFkk ,d ds ckn ,d gksrh gS rFkk 

ifÙk;ka flaiy ;k dqN gn rd fiuusVyh daikmaM gks 

ldrh gSaA 
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lksykuslh dqy dh ,d izeq[k fo'ks"krk bldh 

iq"ih; lajpuk gS] ftlesa Qwyksa esa xkbuksbfd;e 

ckbdkisZyjh ,oa fladkiZl vaMk'k; ik;k tkrk gS] 

ftlesa ÅijLFk ,oa ,Dlkby IyslsaVs'ku dh fLFkfr 

gksrh gSA bl izdkj dh lajpuk Qyksa ds mRiknu ,oa 

chtksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

lksykuslh dqy esa yxHkx 102 tsusjk ,oa 2500 ls 

vf/kd çtkfr;ka ikbZ tkrh gSa] ftuesa ls dbZ ikS/ks 

[kk|] vkS"k/kh ,oa vkfFkZd ǹf"V ls egRoiw.kZ gSaA 

Physalis thul esa yxHkx 80 çtkfr;ka 'kkfey gSa] 

ftuesa ls dqN çtkfr;ka tSls Physalis alkekengi 

,oa Physalis peruviana [kkus ;ksX; Qy 

mRiknu ds fy, izfl) gSa] ftUgsa lkekU;r% foaVj 

psjh ,oa dsi xwtcsjh ds uke ls tkuk tkrk gSA dsi 

xwtcsjh ,d f}xqf.kr Lih'kht gS] ftlesa xq.klw= 

la[;k esa fofHkUu izdkj dh fofHkUurk ikbZ tkrh gSA 

lkekU;r% 2n = 48 xq.klw= ik, tkrs gSa] ysfdu 

fofHkUu bdksVkbi esa ;g la[;k ifjorZu'khy gksrh gSA 

mnkgj.kLo:i] taxyh bdksVkbi esa 2n = 24] 

dksyafc;k ds [ksrh okys bdksVkbi esa 2n = 32] rFkk 

dsU;k ds [ksrh okys bdksVkbi esa 2n = 48 xq.klw= 

ntZ fd, x, gSaA ;g vuqokaf'kd fofHkUurk ikS/ks dh 

vuqdwyu {kerk ,oa mRiknu {kerk dks çHkkfor 

djrh gSA bl izdkj] dsi xwtcsjh dk okuLifrd 

oxhZdj.k blds oSKkfud egRo] vuqokaf'kd fofHkUurk 

,oa vkfFkZd mi;ksfxrk dks Li"V :i ls iznf'kZr 

djrk gSA 

 

dsi xwtcsjh dh lQy ,oa mPp mRikndrk 

okyh [ksrh ds fy, mfpr e`nk ,oa vuqdwy tyok;q 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g Qly vPNh ty 

fudklh okyh mitkÅ nkseV ;k cyqbZ nkseV feêh esa 

lcls mÙke fodkl djrh gSA bl izdkj dh feêh 

ikuh dks vf/kd le; rd jksds fcuk leqfpr fudkl 

dh lqfo/kk çnku djrh gS] tks fd bl Qly ds 

fy, vR;ko';d gS] D;ksafd tyHkjko dh fLFkfr ikS/ks 

dh tM+ ç.kkyh dks uqdlku igqapk ldrh gSA feêh 

dk jklk;fud xq.k] fo'ks"kr% pH eku] ikS/ks dh of) 

,oa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks lh/ks :i ls 

çHkkfor djrk gSA dsi xwtcsjh ds fy, 5-5 ls 7-0 ds 

chp dk gYdk vEyh; ls rVLFk pH Lrj lokZf/kd 

mi;qä ekuk tkrk gSA bl Lrj ij u=tu] 

QkLQksjl] iksVk'k ,oa lw{e iks"kd rRo ikS/kksa dks 

vklkuh ls miyC/k gksrs gSa] ftlls mudh of) ,oa 

fodkl esa lq/kkj gksrk gSA [ksr dh rS;kjh ds le; 

enk dks HkqjHkqjh ,oa lekax cukuk vR;ar vko';d gSA 

blds fy, 2&3 ckj vPNh tqrkbZ dj enk dks 

Hkyh&Hkkafr iyVuk pkfg, ftlls [kjirokjksa dk 

fu;a=.k gks ,oa enk dh ok;q lapkj {kerk esa of) gksA 

blds lkFk gh 15&20 Vu çfr gSDVs;j dh nj ls 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feykus ls enk 

dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa mYys[kuh; 

lq/kkj gksrk gS] tks ikS/kksa dh nh?kZdkyhu of) ds fy, 

ykHkdkjh gSA tyok;q nf"V ls] dsi xwtcsjh ,d e/;e 

rkieku çsfjQyrk okyh Qly gS] ftlds fy, 

18&25°C rkieku lokZf/kd mi;qä jgrk gSA bl 

rkieku lhek esa ikS/kksa dh çdk'k la'ys"k.k fdz;k] of) 

nj ,oa Qy fodkl lcls mÙke jgrk gSA vf/kd BaM 

(ikyk dh fLFkfr esa ikS/ks dh òf) #d ldrh gS] 

tcfd vR;f/kd xehZ ikS/ks esa ty laHkkj esa deh ,oa 

'kkjhfjd ruko mRiUu dj ldrh gS] ftlls Qy 

mRiknu çHkkfor gksrk gSA bl izdkj] mfpr e`nk 

p;u] oSKkfud [ksr rS;kjh ,oa vuqdwy tyok;q dh 

mifLFkfr dsi xwtcsjh dh lQy ,oa mPp xq.koÙkk 

okyh [ksrh ds fy, vR;ar vko';d gSA 

dsi xwlcsjh dk ço/kZu eq[;r% cht }kjk 

fd;k tkrk gS blds fy, ids vkSj LoLFk Qyksa ls 

cht fudkydj Nk;k esa lq[kk;k tkrk gS chtksa dks 

igys ulZjh esa D;kjh ;k Vªs esa cks;k tkrk gS yxHkx 

4&6 lIrkg esa ikS/ks jksikbZ ;ksx gks tkrs gSa ulZjh esa 

cht ls igys feêh dks HkqjHkqjk cukdj mlesa lM+h gqbZ 

xkscj dh [kkn feykbZ tkrh gS chtksa dks gYdh xgjkbZ 

ij cksdj flapkbZ dh tkrh gS vadqj.k lkekU; 8&12 

fnuksa esa gks tkrk gS ulZjh esa mxs gq, 20 &25 fnu ds 

gks tkrs gSA vkSj mlesa 4&5 ifÙk;k¡ vk tk, rc mUgsa 

[ksr esa yxk;k tkrk gSaA rFkk 60×60 lseh0 nwjh ij 

jksfir fd;k tkrk gSaA dqN {ks=ksa esa dye ;k dfVax 

}kjk Hkh çc/kZu fd;k tkrk gSA 

dsi xwtcsjh dk ço/kZu eq[;r% cht }kjk 

fd;k tkrk gS] tks fd ,d ljy] vkfFkZd ,oa izHkkoh 

fof/k gSA mPp xq.koÙkk okys ikS/ks çkIr djus ds fy, 

chtksa dk p;u vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA blds fy, 

iwjh rjg ids gq,] jksx eqä ,oa LoLFk Qyksa ls cht 

fudkydj mUgsa Nk;k esa lq[kk;k tkrk gS] ftlls 

mudh vadqj.k {kerk cuk, j[kh tk ldsA chtksa dh 

cqokbZ ls iwoZ ulZjh dh enk dks HkqjHkqjh ,oa mipkfjr 

cukuk vko';d gksrk gSA ulZjh dh D;kjh ;k Vªs esa 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feykdj enk dh 

moZjrk ,oa tSfod xq.kksa dks c<+k;k tkrk gSA chtksa dks 

gYdh xgjkbZ (1–1.5 lseh0 ij cksdj gYdh flapkbZ 
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dh tkrh gSA mfpr rkieku ,oa ueh dh mifLFkfr esa 

vadqj.k lkekU;r% 8&12 fnuksa esa çkjaHk gks tkrk gSA 

ulZjh voLFkk esa ikS/kksa dh fu;fer ns[kHkky] tSls 

leqfpr flapkbZ] N;k O;oLFkk ,oa [kjirokj fu;a=.k] 

mudh LoLFk òf) ds fy, vR;ar vko';d gksrh gSA 

yxHkx 4&6 lIrkg esa ikS/ks jksikbZ ;ksX; gks tkrs gSaA 

tc ikS/kksa esa 4&5 lR; ifÙk;ka fodflr gks tk,a ,oa 

mUgsa 15&20 lsaVhehVj Å¡pkbZ çkIr gks tk,] rc mUgsa 

eq[; [ksr esa LFkkukarj.k fd;k tkrk gSA [ksr esa 

jksikbZ 60×60 lseh0 dh nwjh ij dh tkrh gS] ftlls 

ikS/kksa dks i;kZIr LFkku] izdk'k ,oa iks"kd rRo miyC/k 

gks ldsa rFkk ok;q lapkj Hkh mÙke jgsA bl mfpr 

nwjh ls jksx ,oa dhV çdksi ds laHkkouk,a Hkh de 

gksrh gSaA cht ço/kZu ds vfrfjDr] dqN {ks=ksa esa dsi 

xwtcsjh dk ço/kZu dye }kjk Hkh fd;k tkrk gS] 

ftlesa LoLFk ,oa vPNh xq.koÙkk okys ikS/kksa ls dVh 

gqbZ 'kk[kkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fof/k 

leku xq.koÙkk okys ikS/kksa dh çkfIr ds fy, mi;qä 

gS] ;|fi ;g cht ço/kZu dh rqyuk esa de çpfyr 

gSA bl izdkj] oSKkfud ço/kZu rduhdksa ds vuqikyu 

ls mPp xq.koÙkk okys ikS/kksa dh mRikfnr dh tk 

ldrh gS] tks vkxs py dj mPp mit ,oa csgre 

Qy xq.koÙkk lqfuf'pr djrh gSA 

dsi xwtcsjh dh mPp mRikndrk ,oa xq.koÙkk 

;qDr Qy çkIr djus ds fy, larqfyr [kkn ,oa 

moZjd çca/ku vR;ar vko';d gSA ikS/kksa dh lgh 

òf)] Qy fodkl ,oa mit dks lqfuf'pr djus ds 

fy, izeq[k iks"kd rRoksa ;Fkk ukbVªkstu] QkLQksjl 

,oa iksVk'k dh mfpr ek=k esa vkiwfrZ djuk vko';d 

gksrk gSA lkekU;r% ,d gSDVs;j {ks= ds fy, 80&100 

fdxzk0 ukbVªkstu] 60 fdxzk0 QkLQksjl ,oa 60 

fdxzk0 iksVk'k dh flQkfj'k dh tkrh gSA ukbVªkstu 

ikS/kksa dh 'kk[kkvksa ,oa ifÙk;ksa dh òf) dks c<+kok nsrk 

gS] tcfd QkLQksjl tM+ ç.kkyh ds fodkl ,oa 

iq"iu esa lgk;d gksrk gSA iksVk'k Qyksa dh xq.koÙkk] 

vkdkj] jax ,oa jksx çfrjks/k {kerk dks lq/kkjrk gSA 

moZjdksa ds mi;ksx dk le; ,oa fof/k Hkh mruk gh 

egRoiw.kZ gSA QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k ,oa 

ukbVªkstu dh vk/kh ek=k jksikbZ ds le; enk esa 

feykdj nsuh pkfg,A bls csly Mksl ds :i esa 

tkuk tkrk gSA blls ikS/ks dh çkjafHkd òf) ,oa tM+ 

fodkl lqpk# :i ls gksrk gSA 'ks"k ukbVªkstu dh 

ek=k dks 30&40 fnuksa ckn V‚i Mªsflax ds :i esa 

nsuk pkfg,A bl izfdz;k ls ikS/kksa dks of) ds e/; 

voLFkk esa i;kZIr iks"kd rRo miyC/k gksrs jgrs gSa] 

ftlls 'kk[kk fodkl] Qwyu ,oa Qy /kkj.k dh 

izfdz;k esa of) gksrh gSA blds vfrfjDr] tSfod [kkn 

tSls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dk mi;ksx 

e`nk dh lajpuk] ty /kkj.k {kerk ,oa tSfod 

xfrfof/k dks c<+krk gS] ftlls ikS/kksa dks nh?kZdkyhu 

ykHk çkIr gksrk gSA  

dsi xwtcsjh dh lQy [ksrh ds fy, flapkbZ 

çca/ku ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA ;g Qly leqfpr ,oa 

fu;fer ueh dh vko';drk j[krh gS] fdUrq tyHkjko 

ds çfr vR;f/kd laosnu'khy gksrh gS] blfy, flapkbZ 

dh mfpr ;kstuk vR;ar vko';d gSA jksikbZ ds rqjar 

ckn gYdh flapkbZ djuk vko';d gksrk gS] ftlls 

ikS/ks enk esa vPNh rjg LFkkfir gks ldsa ,oa tM+ 

ç.kkyh dk izkjafHkd fodkl lqpk# :i ls gks ldsA 

blds ckn flapkbZ dh vko';drk ekSle] enk ds 

izdkj ,oa ueh dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gS] rFkk 

lkekU;r% 7 ls 10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh 

tkrh gSA cyqbZ ;k gYdh feêh esa ueh 'kh?kz gksus ds 

dkj.k flapkbZ dh vko';drk vf/kd gks ldrh gS] 

tcfd Hkkjh nkseV feêh esa ueh vf/kd le; rd cuh 

jgrh gS] vr% flapkbZ varjky c<+k;k tk ldrk gSA 

ikS/kksa dh òf) ds fofHkUu pj.kksa] fo'ks"kr% Qwyu ,oa 

Qy /kkj.k ds le;] i;kZIr ueh cuk, j[kuk vR;ar 

egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd bl voLFkk esa ty dh deh 

ls Qy fodkl ,oa mit çHkkfor gks ldrh gSA 

ty Hkjko dh fLFkfr ls cpko djuk 

vR;ko';d gS] D;ksafd bls tM+ lM+u] vkWDlhtu dh 

deh ,oa fofHkUu enk tfur jksxksa dk izdksi c<+ 

ldrk gS] ftlls ikS/kksa dh of) ckf/kr gks tkrh gSA 

blfy, [ksr esa mfpr ty fudkl O;oLFkk gksuh 

pkfg,A vk/kqfud flapkbZ fof/k;ksa esa Vid flapkbZ dsi 

xwtcsjh ds fy, vR;ar mi;qä ikbZ xbZ gS] D;ksafd 

blls ikuh dh cpr gksrh gS] ueh lh/ks tM+ {ks= esa 

miyC/k gksrh gS ,oa [kjirokjksa dh òf) Hkh de gksrh 

gSA bl izdkj] oSKkfud flapkbZ çca/ku viukdj ikuh 

ds dq'ky mi;ksx ds lkFk mPp mit ,oa csgre Qy 

xq.koÙkk çkIr dh tk ldrh gSA 

dsi xwtcsjh dh [ksrh esa [kjirokj ,d 

egRoiw.kZ leL;k gSa] D;ksafd ;g ikS/kksa ds lkFk iks"kd 

rRoksa] ty ,oa çdk'k ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSa] 

ftlls ikS/kksa dh òf) ,oa mit ij izfrdwy çHkko 

iM+rk gSA vr% le; ij oSKkfud [kjirokj fu;a=.k 

djuk vR;ar vko';d gSA jksikbZ ds 20&25 fnuksa ckn 
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igyh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,] ftlls izkjafHkd 

voLFkk esa mxs gq, [kjirokjksa dk fu;a=.k gks lds 

vkSj ikS/kksa dks fodkl ds fy, i;kZIr lk/ku miyC/k 

gks ldsaA bls ckn 40&45 fnuksa ij nwljh fujkbZ 

djuk mi;qä jgrk gS] tks 'ks"k [kjirokjksa dks 

lekIr djus esa lgk;d gksrh gSA [kjirokj fu;a=.k 

ds fy, gkFk ls fujkbZ ;k gYds vkStkjksa }kjk xqM+kbZ 

,d izHkkoh ,oa ljy fof/k gS] tks fd fdlkuksa ds 

fy, lqyHk gSA blds vfrfjDr] efYpax ,d vk/kqfud 

,oa mi;qä rduhd gS] ftlesa ikS/kksa ds pkjks vksj 

lw[kh ?kkl] Qly vo'ks"k ;k IykfLVd dh ijr fcNk 

nh tkrh gSA bl fof/k ls [kjirokjksa dh mRiÙk de 

gksrh gS] enk dh ueh lajf{kr jgrh gS] rFkk enk ds 

rkieku esa larqyu cuk jgrk gSA 

efYpax ds mi;ksx ls ty lajpuk esa lq/kkj 

gksrk gS ,oa flapkbZ dh vko';drk esa Hkh deh vkrh 

gS] tks fd ty laj{k.k dh nf"V ls egRoiw.kZ gSA bl 

izdkj] ;kaf=d ,oa lkaLdfrd rduhdksa ds la;ksx ls 

fd;k x;k [kjirokj fu;a=.k dsi xwtcsjh dh Qly 

esa mPp mit ,oa xq.koÙkk lqfuf'pr djrk gSA 

dsi xwtcsjh esa Qwyu ,oa Qyu dh izfdz;k 

ikS/ks dh òf) ds ,d egRoiw.kZ pj.k dks n'kkZrh gSA 

lkekU;r% jksikbZ ds yxHkx 40 ls 50 fnuksa ckn ikS/kksa 

esa Qwy vkuk çkjaHk gks tkrk gSA Qwy NksVs] ihys jax 

ds gksrs gSa] tks ifÙk;ksa dh dks.k (axil) ls fodflr 

gksrs gSaA dsi xwtcsjh esa ijkx.k çfdz;k ds i'pkr~ 10 

ls 15 fnuksa ds vUnj Qy dk fodkl çkjaHk gks tkrk 

gSA bl voLFkk esa Qy ds pkjksa vksj ,d fof'k"V 

dkxt tSlh f>Yyh dk fuekZ.k gksrk gS] tks Qy dks 

HkkSfrd {kfr] dhVksa ,oa izfrdwy okrkoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa ls lqj{kk çnku djrh gSA Qy dk 

fodkl /khjs&/khjs gksrk gS] ftlesa izkjafHkd voLFkk esa 

Qy gjs jax dk gksrk gS vkSj ifjiDork ds lkFk ;g 

lqugjk&ihyk ;k ukjaxh jax dk gks tkrk gSA 

lkekU;r% Qy jksikbZ ds 60 ls 80 fnuksa ds vUnj 

iddj rS;kj gks tkrs gSa] ;g vof/k tyok;q] iks"kd 

rRoksa ,oa çca/ku rduhdksa ij fuHkZj djrh gSA 

dsi xwtcsjh dh Qly lkekU;r% jksx ,oa 

dhV çfrjks/kh izdfr dh gksrh gS] rFkk bl ij çeq[k 

jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi rqyukRed :i ls de 

ik;k tkrk gSA fdUrq dqN ifjfLFkfr;ksa esa fof'k"V 

jksxksa dk çdksi gks ldrk gS] ftlesa izeq[k :i ls 

ikmMjh feYMîw ,oa yhQ Li‚V 'kkfey gSa] tks ikS/kksa 

dh of) ,oa Qy xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

ikmMjh feYMîw jksx esa ifÙk;ksa ,oa dksiyksa ij lQsn 

pw.kZ tSlk vkoj.k fn[kkbZ nsrk gS] ftlls çdk'k 

la'ys"k.k çfdz;k ckf/kr gksrh gSA ogh yhQ Li‚V jksx 

esa ifÙk;ksa ij Hkwjs ;k dkyk /kCcs cu tkrs gSa] ftlls 

ifÙk;ka 'kh?kz fxj ldrh gSaA bu jksxksa ds fu;a=.k ds 

fy, 15 fnuksa ds varjky ij osVscy lYQj ,oa 

0.4% fQVksyu dk fNM+dko djuk mi;qä jgrk gSA 

dsi xwtcsjh ds Qyksa ij lkekU;r% dhVksa dk çdksi 

de gksrk gS] ysfdu Qyksa ds vf/kd idus ij i{kh 

}kjk uqdlku gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blfy, 

Qyksa dh le; ij rqM+kbZ djuk ,oa vko';drk iM+us 

ij lqj{kk ds mik; (tSls tkfy;ksa dk mi;ksx viukuk 

ykHkdkjh gksrk gSA 

dsi xwtcsjh ds Qyksa dh rqM+kbZ ikS/ks dh òf) 

,oa Qy ifjiDork ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh 

gSA lkekU;r% jksikbZ ds 90 ls 120 fnuksa ckn Qy 

ifjiDo gksdj rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSa] ;g 

vof/k tyok;q] çca/ku rduhdksa ,oa çtkfr ds vuqlkj 

FkksM+k cny ldrh gSA Qyksa dh ifjiDork dh igpku 

muds jax ,oa cká lajpuk ds vk/kkj ij dh tkrh 

gSA tc Qy dk jax gjs ls cnydj lqugjk ihyk ;k 

ukjaxh gks tk, vkSj Qy ds pkjksa vksj miyC/k dkxt 

tSlh f>Yyh lq[kdj Hkwjh ;k gYdh Hkwjh gks tk,] rks 

;g rqM+kbZ ds fy, mi;qä voLFkk ekuh tkrh gSA 

rqM+kbZ ds le; Qyksa dks /khjs&/khjs gkFk ls rksM+uk 

pkfg, rkfd mUgsa fdlh izdkj dh HkkSfrd {kfr u gksA 

vf/kd tksj ls rksM+us ij Qyksa ds {kfrxzLr gksus dh 

laHkkouk jgrh gS] ftlls mldh cktkj xq.koÙkk de 

gks ldrh gSA blfy, lko/kkuh ,oa oSKkfud fof/k ls 

rqM+kbZ djuk vR;ko';d gSA lkekU;r% ,d LoLFk ,oa 

vPNh rjg ls fodflr ikS/ks ls vkSlru 2 ls 3 

fdyksxzke Qy çkIr gksrs gSa] ;g mit ikS/kksa dh 

ns[kHkky] iks"kd çca/ku ,oa tyok;q ifjfLFkfr;ksa ij 

fuHkZj djrh gSA 

 

dsi xwtcsjh ,d NksVh vof/k okyh ,oa mPp 

ewY; ckxokuh Qly gS] ftls ckxksa esa baVjØ‚i ds 

:i esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bl izdkj 

dh [ksrh i)fr ls fdlkuksa dks tehu dk vf/kdre 

mi;ksx djus dk volj feyrk gS] ftlls eq[; 

Qly ds lkFk&lkFk vfrfjDr vk; Hkh çkIr gksrh gSA 

mPp izca/ku ,oa mfpr [ksrh rduhdksa ds vuqikyu ls 

dsi xwtcsjh dh mit esa mYys[kuh; òf) gks ldrh 

gSA lkekU;r% ,d gSDVs;j {ks= ls 4 ls 6 Vu rd 
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Qy mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gS] ;g utj 

fdlkuksa }kjk viukbZ xbZ rduhdksa] tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa ,oa çtkfr ij fuHkZj djrh gSA 

ckjgeklh fdLea lkekU;r% vf/kd iSnkokj nsrh gSa] 

D;ksafd buesa Qy /kkj.k dh vof/k yach gksrh gS vkSj 

;g yxkrkj mRiknu çnku dj ldrh gSaA bl 

izdkj] mfpr fdLe dk p;u ,oa oSKkfud çca/ku ds 

lkFk dsi xwtcsjh dh [ksrh ,d ykHkdkjh ,oa fLFkj 

vk; dk lzksr cu ldrh gSA 

dsi xwtcsjh ds Qyksa dk mi;ksx fofHkUu 

:iksa esa fd;k tkrk gS] tks blds mPp iks"kd ewY; 

,oa Lokfn"V xq.kksa ds dkj.k cgqr yksdfç; gSA ;g 

Qy rktk ;k idkdj nksuksa gh :iksa esa [kk;k tk 

ldrk gS ,oa ;g fofHkUu Hkkstu mRiknksa esa mi;ksx 

ds fy, mi;qä gSA rktk Qy ds :i esa] dsi 

xwtcsjh dks lh/ks [kk;k tkrk gS] tgk¡ bldk 

[kêk&ehBk Lokn miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr djrk gSA 

blds vfrfjDr] bls Qy lykM] fefJr Qy O;atu 

,oa MsltZ esa Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA çlaLdj.k ds 

{ks= esa Hkh dsi xwtcsjh dk egRoiw.kZ LFkku gSA blds 

Qyksa ls tSe (jam)] tSyh] l‚l] twl] ,oa vU; 

fefJr is; inkFkZ rS;kj fd, tkrs gSa] tks cktkj esa 

mPp ekax j[krs gSaA blds vykok] bls MªkbZ ÝwV ds 

:i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls bldh 

HkaMkj.k {kerk ,oa vkfFkZd ewY; c<+ tkrk gSA bl 

izdkj] dsi xwtcsjh ds Qyksa dk fofo/k mi;ksx u 

dsoy iks"kd ǹf"V ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g 

çlaLdj.k m|ksx ,oa cktkj esa blds vkfFkZd egRo 

dks Hkh c<+krk gSA 
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