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MªSxu ÝwV] fgyksdsjl vuMkVl dsDVsfl 

ifjokj ls lacf/kr gS- bls gksuksyqyq jkuh o firk;k 

Qy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS- ;g larjk] vke] 

iihrk] dsyk] lsc vkfn dh rqyuk esa vf/kd ikSf"Vd 

vkSj Qk;nsean Qy gS- MªSxu ÝwV ckgj ls vuUukl 

dh Hkk¡fr fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu vanj ls xwnk lQsn 

vkSj dkys jax NksVs&NksVs chtksa ls Hkjk gqvk uk'kirh 

;k dhoh dh rjg gksrk 

• MªSxu ÝwV dh tM+ ç.kkyh mFkyh gksrh gS vkSj 

15 ls 30  lseh dh xgjkbZ ij QSyh gksrh gSA 

blfy,] 'kq"d ekSle ds nkSjku i;kZIr ikuh 

miyC/k djkuk pkfg,A 

• csgrj mit vkSj fodkl ds fy, Vidk flapkbZ 

Qk;nsean ikbZ xbZ gSA 

• xeZ@'kq"d fnuksa esa çfr ikS/kk lIrkg esa nks ckj 

yxHkx 2&4 yhVj ikuh i;kZIr gksrk gSA 

• fujkbZ&xqM+kbZ fu;fer :i ls djuh pkfg,A 

MªSxu ÝwV dh [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k ,d 

egRoiw.kZ dk;Z gS vkSj [kjirokj eSV dk mi;ksx 

dq'kyrkiwoZd [kjirokjksa dh òf) dks de djrk 

gS vkSj feêh dh ueh laj{k.k esa Hkh enn djrk 

gSA 

• Qy dks iwjh rjg ls fodflr gksus ds fy, 

27&30 fnuksa dh vko';drk gksrh gSA Qy dks 

iw.kZ :i ls fodflr gksrs gh rksM+ ysuk pkfg,A 

;gka rd fd 4&5 fnu dh nsjh ls Hkh ;g lM+ 

ldrk gSA 

• mi;ksx dh xbZ fLFkfr;ksa vkSj rduhdksa ds 

vk/kkj ij çfr ,dM+ visf{kr mit 4 ls 6 

Vu@o"kZ rd vyx&vyx gks ldrh gSA 

• bls rksM+us dh rduhd esa bls nf{k.kkorZ fn'kk 

esa ?kqek;k vkSj rksM+k tkrk gSA 

• vf/kd mRiknu ds fy, ikS/ks ls ikS/k ,oa iafä ds 

cht dh nwjh 3×3 ehVj j[krs gSa- xïs dk 

vkdkj 60×60×60 lsa-eh- j[krs gSa- xïksa dks 

dEiksLV] e`nk o 100 xzke lqij Q‚LQsV 

feykdj Hkj fn;k tkrk gSA 

• blesa mPp ek=k esa foVkfeu] dSfY'k;e] 

Q‚LQksjl] Qkbcj vkSj ,aVhv‚DlhMsaV~l ik, tkrs 

gSaA 

• ;g Qy u dsoy iks"k.k cfYd vkS"k/kh; egRo Hkh 

j[krk gS] tSls e/kqesg fu;a=.k] ân; LokLF; vkSj 

dSalj&jks/kh xq.kA 

 

 
• feêh dk çdkj jsrhyh&nkseV feêh lcls 

mi;qä ekuh tkrh gSA 

• ih- ,p Lrj 5-5 ls 7-0 ds chp gksuk pkfg,A 

• ty fudklh ikuh dk Bgjko ugha gksuk 

pkfg,] ojuk tM+ lM+u dh leL;k gksrh gSA 

 

• [ksr dh xgjh tqrkbZ dj [kjirokj vkSj iqjkus 

vo'ks"k gVk, tkrs gSaA 

• 2&3 ckj gYdh tqrkbZ dj feêh dks HkqjHkqjh 

cuk;k tkrk gSA 

• 20&25 Vu xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j 

feykbZ tkrh gSA 

• tSfod [kkn tSls oehZ dEiksLV vkSj uhe dh 

[kyh Hkh feykuk ykHkdkjh gSA 
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• ikS/k jksi.k ds fy, 60×60×60 lseh vkdkj 

ds xïs [kksns tkrs gSaA 

• xïksa esa [kkn vkSj feêh dk feJ.k Hkjdj 

15&20 fnu rd [kqyk NksM+ fn;k tkrk gS 

rkfd jksxk.kq u"V gks tk,aA 

 
• MªSxu ÝwV csyuqek ikS/kk gS] blfy, daØhV 

;k ydM+h ds [kaHks yxk, tkrs gSaA 

• [kaHkksa dh Å¡pkbZ yxHkx 5&6 QhV gksrh gS 

vkSj Åij xksykdkj fjax yxkbZ tkrh gSA 

• ikS/ks dks lgkjs ij p<+kdj csyksa dks QSyk;k 

tkrk gSA 

 

• jksi.k ds ckn gYdh flapkbZ dh tkrh gSA 

• fMªi bfjxs'ku ç.kkyh viukus ls ikS/kksa dks 

larqfyr ikuh vkSj iks"k.k feyrk gSA 

 

• ikS/k jksi.k ls igys 10&15 Vu xkscj dh 

[kkn çfr gsDVs;j Mkyuk vko';d gSA 

• feêh dh moZjrk c<+kus ds fy, oehZ dEiksLV 

vkSj tSfod [kkn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

• ikS/kksa dks lgkjk nsus ds fy, daØhV ;k 

ydM+h ds [kaHks yxk, tkrs gSaA 

 

• ikS/kk yxkus ls igys xïs rS;kj djrs le; 

fuEufyf[kr feJ.k Mkysa 

• xkscj dh [kkn 5&6  fdyks çfr xïkA 

• flaxy lqij QkLQsV  250 xzkeA 

• uhe dh [kyh 100 xzke ¼nhed vkSj jksxksa ls 

cpko ds fy,½A  

 

MªSxu ÝwV dks eq[; :i ls ukbVªkstu] 

QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e dh vko';drk gksrh gSA 

 

10&15 

fdyks 

70 xzke 90 xzke 40 xzke 

15&20 

fdyks 

140 xzke 180 xzke 80 xzke 

20&25 

fdyks 

250 xzke 200 xzke 100 xzke 

 
[kkn dks lky esa rhu çeq[k pj.kksa esa ckaVdj 

nsuk pkfg,: 

•  igyk pj.k ¼Qwy vkus ls igys & 

ekpZ@vçSy½ okuLifrd fodkl ds fy, 

ukbVªkstu dh vf/kd ek=k nsaA 

•  nwljk pj.k ¼Qy fodkl & twu@tqykbZ½ 

Qy ds vkdkj vkSj feBkl ds fy, iksVsf'k;e 

vkSj QkLQksjl ij tksj nsaA 

•  rhljk pj.k ¼dVkbZ ds ckn&vDVwcj@uoacj½ 

ikS/ks dh fjdojh vkSj vxyh Qly dh rS;kjh 

ds fy, tSfod [kkn nsaA 

 
• MªSxu ÝwV esa ftad] cksj‚u vkSj vk;ju dh 

deh vDlj ns[kh tkrh gSA  

• cksj‚u Qyksa dks QVus ls jksdus vkSj feBkl 

c<+kus ds fy, 2 xzke çfr yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djsaA 

• ftad vkSj eSXuhf'k;e: ifÙk;ksa ds ihysiu dks 

nwj djus ds fy, lky esa nks ckj lw{e iks"kd 

rRo feJ.k dk mi;ksx djsa 

 
• 'kq#vkrh 6&12 eghuksa esa ikS/kksa dks ukbVªkstu 

dh vf/kd vko';drk gksrh gSA 

• çfr ikS/kk yxHkx 50&100 xzke ;wfj;k gj 

2&3 eghus esa fn;k tkrk gSA 

• lkFk gh Q‚LQksjl vkSj iksVk'k dh larqfyr 

ek=k nh tkrh gSA 

 

• Qwy vkus ls igys iksVk'k dh ek=k c<+kbZ 
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tkrh gS rkfd Qy dk vkdkj vkSj feBkl 

csgrj gksA 

• çfr ikS/kk 150&200 xzke iksVk'k vkSj 100 

xzke Q‚LQksjl fn;k tkrk gSA 

• lw{e iks"kd rRo tSls ftad] cksj‚u vkSj 

vk;ju dk Lçs fd;k tkrk gSA 

 

• MªSxu ÝwV ikS/kk 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

fVdkÅ gS] ysfdu fMªi bfjxs'ku ds lkFk 

iks"kd rRo nsus ls mRiknu vf/kd gksrk gSA 

• xfeZ;ksa esa 10&15 fnu ds varjky ij flapkbZ 

vkSj lfnZ;ksa esa 20&25 fnu ds varjky ij 

flapkbZ dh tkrh Gsa 

• fMªi flapkbZ ç.kkyh lcls mi;qä gSAikuh ds 

lkFk ?kqyu'khy moZjd nsaA 

• ;fn vki fMªi flapkbZ dk mi;ksx dj jgs gSa] 

rks ikuh esa ?kqyu'khy moZjdksa dk mi;ksx 

djsa 

• 'kq#vkrh voLFkk 19:19:19 dk ç;ksx djsaA 

• Qwy&Qy voLFkk% 0:52:34 vkSj 13:0:45 

dk ç;ksx djsaA 

 
• iks"k.k vlarqyu ls ikS/k detksj gksdj jksxksa 

dk f'kdkj gks tkrk gSA 

• larqfyr iks"k.k nsus ls ikS/k dh çfrjks/kd 

{kerk c<+rh gSA 

• jksx fu;a=.k ds fy, tSfod QQwanuk'kd vkSj 

uhe vk/kkfjr dhVuk'kd dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 
• MªSxu ÝwV ikS/ks dh òf) vkSj Qyu ds fy, 

ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k ds lkFk&lkFk 

lw{e iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA 

• ukbVªkstu ruksa vkSj 'kk[kkvksa dh òf) ds 

fy,A 

• Q‚LQksjl tM+ fodkl vkSj Qwy cuus ds 

fy,A 

• iksVk'k Qy dk vkdkj] feBkl vkSj jax 

lq/kkjus ds fy,A 

• dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e ruksa dh etcwrh 

vkSj Qy dh xq.koÙkk 

• lw{e iks"kd rRo Qwy vkSj Qy lsfVax esa 

lgk;dA 

 
• ikS/kksa ds pkjksa vksj tSfod eYp MkysaA 

• gj 6 eghus esa feêh vkSj ikuh dh tk¡p djsaA 

• Qwy vkus ds le; iksVk'k vkSj cksj‚u dk 

fNM+dko djsaA 

• Qy cuus ds le; dSfY'k;e ukbVªsV dk 

ç;ksx djsaA 

• lw{e iks"kd rRoksa dk ifÙk;ksa ij Lçs djsaA 

 
• feêh ijh{k.k [kkn nsus ls igys e`nk ijh{k.k 

vo'; djok,a rkfd t:jr ds vuqlkj gh 

iks"kd rRo fn, tk ldsaA 

• vR;f/kd ukbVªkstu ls cpsa: o"kkZ _rq esa 

cgqr vf/kd ukbVªkstu nsus ls Qaxy bUQsD'ku 

¼lM+u½ dk [krjk c<+ tkrk gSA 

• efYpax tM+ksa ds ikl ueh cuk, j[kus vkSj 

dkcZfud [kkn dks lfØ; j[kus ds fy, lw[kh 

?kkl ;k efYpax isij dk mi;ksx djsaA 

MªSxu ÝwV dh [ksrh esa iks"k.k çca/ku lcls 

egRoiw.kZ ?kVd gSA larqfyr tSfod vkSj jklk;fud 

[kkn] fu;fer flapkbZ vkSj lw{e iks"kd rRoksa dk ç;ksx 

djds fd lku mPp xq.koÙkk okys Qy çkIr dj 

ldrs gSa] vPNh ty fudklh okyh feêh vkSj i;kZIr 

tSfod inkFkZ ikS/ks dh tM+ksa dks etcwr cukrs gSaA 

ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj iksVk'k dk larqyu] 

ukbVªkstu ls ikS/ks dh òf) vkSj 'kk[kkvksa dk fodkl 

gksrk gSA Q‚LQksjl Qwy vkSj Qy cuus esa lgk;d 

gSAiksVk'k Qy dh xq.koÙkk] feBkl vkSj 'ksYQ ykbQ 

c<+krk gSAlw{e iks"kd rRo ftad] vk;ju] cksj‚u vkSj 

dSfY'k;e dh mfpr ek=k Qy ds vkdkj vkSj jax dks 

csgrj djrh gSAtSfod ,oa jklk;fud iks"k.k dk 

la;kstu tSfod [kkn + jklk;fud moZjd dk larqfyr 

ç;ksx fVdkÅ mRiknu nsrk gSA flapkbZ vkSj iks"k.k dk 

rkyesy fMªi flapkbZ ds lkFk ?kqyu'khy moZjdksa dk 

ç;ksx lcls çHkkoh gSA 
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