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आंवला एक अमृत

मोनिका वमाा1, जया वमाा2, अनि बाजपेयी3, नविीता न ंह4 

 प्रसार शिक्षा एवं संचार प्रबंधन शवभाग, च० ि०े आ० कृशि एवं प्रो० शव० शव०, कानपरु (उ० प्र०) 

 

vkaoys dh mRifÙk& nf{k.k&iwohZ ,f'k;k ekuk tkrk 

gSA vkaoys dh  xq.klw= la[;k 2n ¾ 28 gS vkSj 2n ¾ 98 ls 
104 rd O;kid fHkUurk gSA vkaoyk esa vkS"kf/k xq.k ik, tkrs 

gSa vkSj iks"kd rRo çpqj ek=k esa ik, tkrs gSa vkaoys dk 

/kkfeZd egRo Hkh gS vkSj Hkkjr esa vkaoys ds isM+ dh iwtk Hkh 

dh tkrh gSa vkaoys dk oSKkfud uke QkbysUFkl ,fECydk vkSj 

,fECydk v‚fQfluSfyl gS vkSj blls xwlcsjh] 

/kk=hQy]vkeydh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

vkaoyk esa vusd çdkj ds xq.k ik, tkrs gSa] blesa 

foVkfeu ^lh^ vf/kd ek=k esa ikbZ tkrh gS A ;g 

,aVhv‚DlhMsaV~l ls Hkjiwj gksus ds dkj.k gekjs 'kjhj ds fy, 

vR;ar ykHkdkjh gksrk gS] QsQM+ksa esa fo"kkä inkFkksaZ ds d.kksa dks 

gVkus esa rFkk vLFkek tSls yksxksa dks Hkh jksdus esa enn djrk 

gS blesa gekjs ikpu 'kfä vkSj 'kjhj dh çfrjks/kd {kerk dks 

etcwrh esa gSA bldk ç;ksx vk;qosZfnd vkS"kf/k ds :i esa ek=k 

esa fd;k tkrk gS] ;g gekjs 'kjhj dks ranq#Lr j[kus esa enn 

djrk gSA vkaoyk bruk ykHkdkjh gksrk gS fd bls ver̀ Qy 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS vkaoyk dk mYys[k pjd lafgrk 

esa vk;q c<+kus] Toj de djus] [kkalh nwj djus dh vkS"kf/k;k¡ 

gSa] blh çdkj lqJqr lafgrk esa vkaoyk dks mina'k vkS"kf/k 

crk;k x;k gS] ftldk vFkZ gS fd vkaoyk nks"k nwj djus okyh 

vkS"kf/k gSA  

Hkkjr esa vkaoys dh [ksrh eq[;r% mÙkj çns'k] 

egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku] e/;çns'k vkSj rfeyukMq tSls 

jkT;ksa esa dh tkrh gS vkaoys dk dqy okf"kZd mRiknu 1206 

gtkj ehfVªd Vu gksrk gS| Hkkjr esa 95 gtkj gsDVs;j ij 

vkaoyk dh [ksrh dh tkrh gSA fo'o esa vkaoys dh [ksrh eq[; 

:i ls FkkbZySaM] Jhyadk] phu] rkboku] baMksusf'k;k] eysf'k;k 

tSls ns'kksa esa vf/kd ek=k esa gksrk gSA 

;g ,d çdkj dk vkS"kf/k vkSj xq.koku ikS/kk gS ftls 

,d ckj yxkus ds ckn ;g 70 ls 80 o"kZ rd yxkrkj Qy 

Qwy nsrk jgrk gS bldh [ksrh ty dh deh okys {ks= esa vkSj 

tYnh Qy Qwy [kqyus okyh ckxokuh ikS/kksa Qlyksa dk ikS/kk gS 

vkaoys dh Hkkjh ekax ds dkj.k fdlkuksa vkSj cktkjksa esa bldk 

dkQh ekax gS fdlku bldh [ksrh dj gj lky vPNh 

vkenuh ;k equkQk dek ldrk gSA 

vkaoyk dbZ çdkj ls mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fd 

vpkj] dSaMh] eqjCck] twl] dSaMh] pVuh] V‚Qh] l‚l] 

vkaoykiYi] jl] yìw] lqikjh] 'kcZr] vk;qosZfnd Pouçk'k] 

VªQyk] flji] e/kqesg ikmMj] vkaoyk ikmMj vkSj d‚LesfVd 

esa 'kSEiw] ckyksa ds rsy ds :i esa] m|ksx jax] bR;kfnA 

vkaoyk ,d miks".kdfVca/kh; ikS/kk 'kq"d vkSj v/kZ 

'kq"d tyok;q dh vko';drk gksrs gSa lw[ks {ks=ksa esa vPNk 

fodkl djrk gS ;g ,d dBksj ikS/kk gS vkSj bls fofHkUu feêh 

dh fLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA Qly yo.krk vkSj 

{kkjh;rk dks lgu dj ldrh gSA isM+ NksVs ls e/;e vkdkj esa 

8&18 eh- bldk ruk Vs<+k vkSj QSyk gqvk 'kk[kk gksrk gSA 

Hkkjr esa eq[;r% leqæ ry ls 2000 ehVj dh ÅapkbZ okys 

LFkkuksa ij bldh [ksrh laiUu dh tkrh gSaA 

lhMfyax] xzk¶V vkSj cfMax dk mi;ksx jksi.k ds fy, 

fd;k tkrk gSAtqykbZ&vxLr ds nkSjku 1 X 1 ehVj ;k 1-25 X 

1-25 ehVj ds xïksa esa 6 X 6 ehVj dh nwjh ds lkFk jksi.k 

fd;k tkrk gSA  
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 vkaoys dh [ksrh ds fy, vPNh fdLe dh ikS/k vkSj 

cht yxkdj vkSj mldh dye fof/k }kjk vkaoys dh ulZjh 

rS;kj fd;k tk ldrk gSA vkaoys dh jksikbZ ds fy, tehu 

dks vPNh rjhds ls rS;kj djsa blds i'pkr 2 QhV ds vkdkj 

ds xïs rS;kj djsa vkSj mlds fy, mfpr nwjh 8 & 10 ehVj 

¼fdLe ds vuqlkj½ dh nwjh ij cxhpksa esa jksfir djsaA 

tqykbZ&vxLr ds fOnekgh vkaoyk ds ço/kZu ds fy, 

mi;qä le; gksrk gSa A bl nkSjku chtksa dh cqokbZ dj ldrs 

gSa rFkk vadqfjr ikS/kksa dks ,d eghus ckn D;kfj;ksa esa 

LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA tqykbZ&vxLr esa vkaoyk esa 

iScanh dfydk;u fo:fir NYyk fof/k }kjk çof/kZr  fd;k 

tkrk gSA 'kkadqj 'kk[kk dk pquko ,sls ekÙk̀òN ls djuk pkfg, 

tks] vf/kd Qyu nsus okyk gks rFkk xhrksa ,oa O;kf/k;ksa ds 

çdksi ls eqä gksA 

vkaoys esa flapkbZ dh eq[; Hkwfedk gksrh gS] ikS/kksa dh 

LFkkiuk ds fy, çkjaHk esa flapkbZ djsaA eq[;r% vkaoys dh [ksrh 

ikuh dh deh okys {ks=ksa esa dh tkrh gS lekurk 20 ls 25 

fnuksa ds varjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,cjlkr vkSj 

lnhZ ds ekSle esa flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA  

Qwy vkus dk le; vkaoys esa Qwy vkus dk le; 

ekpZ ds vafre rFkk vçSy ds 'kq#vkrh fnuksa esa gksrk gSA 

flapkbZ ds nkSjku ;g ckr [kkl /;ku j[kuk pkfg, fd Qwy 

vkus ds le; flapkbZ can dj nsuk pkfg, ftlls fd Qwy uk 

>M+s A vkaoys esa  fnlacj ds var rd vkaoys dh Qly id 

dj rS;kj gks tkrh gS vkSj yxHkx vkaoyk idus ds ckn 

bldk jax ihyk gjk ;k gjk ihyk gks tkrk gS| bl voLFkk 

esa iw.kZ :i ls id tkrh gS vc tuojh ds eghus esa vkaoys dh 

rqM+kbZ 'kq: dj nsuh pkfg,A vkaoyk yxHkx vk/kk idus ds 

ckn flapkbZ le;&le; ij djrs jguk pkfg, 5 o"kZ ls 

vf/kd vk;q okys vkaoys ds isM+ esa çfro"kZ 25 ls 35 ckj 

flapkbZ djuh pkfg,A fMªi flapkbZ mi;qä gS ftlls 40&45 

çfr'kr rd ikuh cpk;k tk ldrk gSA 

eq[; 'kk[kkvksa dks tehuh Lrj ls 0-75&1 ehVj dh 

ÅapkbZ ij fn[kkbZ nsus dh vuqefr nh tkuh pkfg,A ikS/kksa dks 

la'kksf/kr dsaæh; usrk ç.kkyh ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk 

pkfg,A çkjafHkd o"kksaZ esa foijhr fn'kkvksa esa fn[kus okyh pkSM+h 

Ø‚p dks.k okyh nks ls pkj 'kk[kkvksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk 

pkfg,A 

ekpZ&vçSy ds nkSjku] isM+ esa vf/kdre Qy nsus okyk 

{ks= çnku djus ds fy, HkhM+ okyh 'kk[kkvksa dks NaVkbZ vkSj 

iryk djrs jguk pkfg,A 

jklk;fud ukbVªkstu moZjd dh vk/kh ek=k 

tqykbZ&vxLr esa vkaoyk esa Mkyus pkfg,A vkaoys ds isM+ dk 

vPNs fodkl vkSj etcwr ranq#Lr cuk, j[kus ds fy, fujkbZ 

xqM+kbZ ds le; 40 fdyksxzke xkscj [kkn esa 100 xzke ;wfj;k 

100 xzke Mh,ih vkSj 100 xzke ,e,uih feykdj ikS/kksa dh tM+ksa 

esa MkysA buesa jksx yxus dk fo'ks"k rkSj ij /;ku j[kuk pkfg, 

Qyksa dks >M+us ij jksukfQV Mkydj 4 feyh yhVj çfr yhVj 

ikuh dh nj ls fNM+dko  djuk pkfg,A  

;qok dSVjfiyj cjlkr ds ekSle esa rus ds 'kh"kZ Hkkx 

esa Nsn djds lqjax cukrs gSaA blds dkj.k 'kh"kZ òf) #d tkrh 

gS] x‚y ds uhps ik'kZ~o çjksg fodflr gks tkrs gSa vkSj ckn ds 

ekSle esa òf) cgqr ckf/kr gks tkrh gSA laØfer 'kh"kZ dks 

dkVdj 0-03 çfr'kr Mk;esFkks,V tSls ç.kkyhxr dhVuk'kd 

dk jksxfujks/kh fNM+dko djuk pkfg,A       

  

Nky [kkdj cM+s gks pqds isM+ksa ds rus vkSj 'kk[kkvksa 

dks uqdlku igq¡pkrs gSaA çHkkfor fgLls dks lkQ dj nsuk 

pkfg, vkSj bls fu;a=.k esa j[kus ds fy, fNæksa esa feêh ds rsy 
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dh dqN cwanksa dks Mkyuk pkfg,A     

 

vkaoys dk jLV jksx bldh ,d egRoiw.kZ leL;k gS 

|ifÙk;ksa vkSj Qyksa ij xksykdkj yky jax ds ,dkUr ;k lewg 

ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA tqykbZ ls flracj ds nkSjku 7 ls 

28 fnuksa ds varjky ij ?kqyu'khy xa/kd 0-4 ;k 

DyksjFkSyksfuy 0-2 çfr'kr  ;k 0-2 çfr'kr eSudkstsc dk 

fNM+dko djuk pkfg,A      

  

vkaoys dh ifÙk;ksa o Qyksa ij vxLr ls fn[kkbZ nsuk 

çkjaHk gksrk gS A blds çca/ku ds fy, dkcsaZMkfte 0-1 çfr'kr 

rqMkbZ ls 15 fnu iwoZ fNM+dko djuk pkfg,A 

tqykbZ&vxLr esa xqByh Nsnd dk çdksi Hkh ns[kk 

tkrk gS A blds fu;a=.k ds fy, DohuksYQksl ;k lsfou 2 

feyh dk çfr yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

ujsaæ nso dh mUur fdLes &a ujsaæ vkaoyk&4 

¼dapu½] ujsaæ vkaoyk&5 ¼—".kk½] ujsaæ vkaoyk&6] ujsaæ 

vkaoyk&7 ¼uhye½] ujsaæ vkaoyk&10] ujsaæ vkaoyk&20 

  

vkaoyk dh dqN  vkSj mUur fdLesa tks Hkkjr esa 

çpfyr gSa &] cyoar] cukjlh]pVfu;ka ] vkuan &1] vkuan 

&2] ch,lvkj &1] ch,lvk& 2] xksek ,s'o;kZ ]y{eh&52] 

pkSd¸;k vkSj gkFkhQwyA                     

                

çfr o"kZ yxHkx 100 fdxzk çfr ò{k mit nsrh gSA  

vkaoyk [kkus ls vLFkek vkSj lkal lacaf/kr leL;kvksa 

ls jkgr feyrh gS A vkaoyk isV ds jksxksa ds fy, ykHknk;d gS 

vkSj Mkbts'ku dks c<+krk gSA 'kjhj esa [kwu dh deh dks nwj 

djrk gSA ckyksa dks pednkj vkSj LoLFk cukrk gSA 'kjhj esa 

bE;wfuVh ikoj c<+krk gSA vka[kksa dh jks'kuh dks rst djrk gSA 

vkaoyk eksVkik de rFkk 'kjhj dks LoLFk vkSj ranq#Lr cuk, 

j[krk gSA 

vkaoyk [kkus ls ºzn; etcwr gksrk gS ,sls ejht dks 

çR;sd fnu esa de ls de 3 vkaoys  dk lsou djuk pkfg, ls 

ºzn; jksx nwj gksrs gSa ,sls jksxh vkaoys dk eqjCck Hkh [kk ldrs 

gSaA 

[kkalh vkus ij fnu esa rhu ckj vkaoys dk eqjCck xk; 

ds nw/k ds lkFk [kk,a vxj T;knk rst [kkalh vk jgh gS rks 

vkaoys dks 'kgn feykdj [kkus ls [kklh Bhd gks tkrh gSA 

iFkjh dh f'kdk;r gksus ij lw[ks vkaoys ds pw.kZ dks 

ewyh ds jl esa feykdj 40 fnuksa rd lsou djus ij iFkjh 

lekIr gks tkus  dk nkok fd;k tkrk gSA vkaoyk [kkus ls dbZ 

çdkj dh 'kkjhfjd leL;kvksa vkSj jksxksa ls cpko gksrk gS vkSj 

'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk Hkh c<+rh gS [kklrkSj ij lfnZ;ksa 

esa vkaoyk cgqrk;r esa miyC/k gksrk gS vkaoys dk dbZ çdkj ls 

lsou fd;k tkrk gS fdlh Hkh :i esa lsou djus ls D;k 

Qk;nk djrk gSA ?kus yacs vkSj etcwr ckyksa ds fy,A 

vkaoyk ds vkS"k/kh; xq.k dks ns[krs gq, rFkk cktkj esa 

bldh c<+rh ekax| oSKkfud ifí~r ls vkSj lkFk gh lkFk 

baVjØ‚fiax djds Hkh equkQk dek ldrk gS vkaoys dh [ksrh 

djds vf/kd ls vf/kd ykHk de ykxr ik;k tk ldrk gS 

vkaoyk dh [ksrh djds fdlku viuh vk; dks c<+k ldrk gS 
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